
期中考试演讲稿(合集15篇)

演讲稿可以提高演讲人的自信心，有助发言人更好地展现自己。现如

今，很多地方都会使用到演讲稿，那么一般演讲稿是怎么写的呢？下面是

小编收集整理的期中考试演讲稿，仅供参考，欢迎大家阅读。
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各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

同学们，紧张的期中考试早已落下了帷幕，学校的期中表彰会也圆满

结束，这次期中考试，学校决定各班再分别召开期中总结会，其目的是：

总结经验，分析形势，振奋精神，齐头并进，促进发展，更快更科学地提

高成绩，争取教学工作新突破。

大家知道，期中考试的作用在于就大家学习态度、学习作风，学习效

果，学习经验，学习方法进行一次检查，是对所学习知识的进一步复习巩

固和加深，起到加油站、检修站、抢修站的作用。

学校期中总结会后，很多同学积极行动起来了，原来学习成绩比较好

的，时间抓得更紧了，原来学习一般的，是因为时间抓得不那么紧的，学

习态度不那么刻苦的、自觉，这次会后转变了态度，自觉性增强了，他们

也跟学习好的同学一起挤时间，争速度，讲方法，求效率，起早贪黑复习

功课。



这次期中考试，我们班的同学还有很大的潜力可挖，总的来讲，理科

成绩考的很不错，在文科中英语、政治、历史等科目，同学们只要多加注

意，在时间、精力上有所倾斜，齐头并进，期末考试一定是另一片新天地

。

期中目的达到了，原因找到了，经验总结了，那么我们下次期末考试

成绩又如何立于不败之地呢？因此我们应该深深的明白：期中考试的结束

，这只不过是一名学习过程中的小逗号而已，并并不是句号，更不是人生

的全部。关键是我们要从中得到经验和教训。在

中考已经离我们并不遥远了，其实中考实际上是考考生在知识、能力

、情感三维坐标上的竞争。进入初三后，我们每天有做不完的题，每周、

每月有考不完的试，成绩、排名、家长的期望、周围的舆论，无形中有一

种竞争压力困扰着每一位同学，于是有些同学会因此变得忧心忡忡，吃不

下饭，睡不好觉，成绩每况愈下。中考复习应该有压力，有压力才会有动

力，否则就无法取得进步和成绩。但是，一个人如果对自己的期望值过高

，压力过大，学习过程始终处于焦虑状态，就容易造成心态失衡，表现为

焦虑、不安、头疼、失眠，甚至失去信心。要知道，能够打败自己的，不

是别人，而是自己。心态的好坏实是在太重要了！ 

世界网坛名将海宁曾经说过，在重大比赛中心态比技能更重要，甚至能占

到70％。因此我们必须保持积极乐观的心态，要把压力变成动力。你应该

每天都鼓励自己：我能行，我是最优秀的。这样你即使遇到挫折你也能从

挫折中吸取教训，而且愈战愈勇，愈挫愈奋，直到取得胜利。



期中考试是一次大阅兵，我们希望通过本次期中考试的两次总结会，

能激发同学们争先创优意识，掀起学习高潮。希望受表彰表扬的同学再接

再厉，百尺竿头更进一步，在期末考试以及明年的中考中再创新高。 

也希望其他同学，以受表彰的同学为榜样，顽强拼搏，激起直追，刻苦努

力，争创一流。

亲爱的同学们，”春种一粒粟，秋收万颗籽“，大家都知道：我们不能左

右天气，但我们可以改变心情；我们不能改变容貌，但我们可以展现笑容

；我们不能改变世界，我们可以改变自己。一句话：”知识改变命运，学业

决定未来，态度决定一切。“我们要从暂时的喜悦沮丧中走出来，胜不傲，

败不馁，及时调整我们自己，为下一次考试早做准备，我们决不能松气，

要加一把劲，找出自己学习的不足，制定出自己的学习目标，学习计划，

发扬刻苦学习精神，因为，成功只光顾有准备的人！让我们携起手来，打

破成绩瓶颈，使成绩有一个新的提升，改变成绩高原现象，在今后的学习

中充分展现自我，挑战自我，发展自我，超越自我，放飞梦想，不断创造

新的辉煌。

我坚信，每一位同学都能闪耀出最耀眼的光芒！

我坚信，明天是属于你们的！永远是属于你们的。

我坚信，你们的未来不是梦！

谢谢大家，我的讲话玩了！
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尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家早上好！今天我和同学们一起探讨的题目是：《提高复习效率 

迎接期中考试》。

本学期的期中考试已经临近，大家都已经进入到紧张的复习阶段。复

习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程中至关重要的环节

。复习不单是机械的重复，而更应包含着对知识的理解和运用。如何有效

利用时间？如何提高复习效率？在这里提出我个人的观点，供同学们参考

。

一、制定合理的复习计划。离期中考试还有几天的时间,同学们一定要

根据自己的实际情况, 

制订好复习计划，按计划有条不紊地进行全面系统复习，查漏补缺，打好

扎实的基础。

二、讲究方法,适当做题。不同的方法也许适用于不同的人,我们应在

实际运用中找到适合自己的复习方法,同时应注意不断地变换自己的复习方

法。当然复习时适当地做题是必不可少的,可以选做不同类型的题目，在练

习中使知识点得到了巩固,运用能力得到了提高。

三、要勤学好问。在复习过程中，不放过任何一个疑难问题，有疑问

，就要主动向老师或同学请教。俗话说：“勤能补拙，熟能生巧”，带着问

题上考场是无法取得好成绩的。

四、珍惜时间，提高效率。离期中考试的时间已经不多了，每一位同

学都要珍惜分分秒秒，并提高复习效率，不要将时间空耗在无聊的玩耍和

打闹之中。



我相信：只要我们全力付出，就一定会取得好的成绩，向家长、老师

交出满意的答卷！预祝同学们都能考出好成绩！
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同学们，大家好：

今天，我要和大家谈一谈“考试后反思”。

紧张期中考试已经结束，大家都非常关心自己考试成绩。是啊，在我

们学生时代，考试成绩是非常重要，但是，孩子们，你们有没有想过，分

数背后，还隐藏着许多内容呢？一次考试，可以检测、衡量我们一段时间

学习效果，能发现我们平时学习上不足与缺陷，考试就像捕鱼，每一次考

试都会发现鱼网上漏洞，只有经过一次次修补，一次次捕捞，我们用知识

与能力编成鱼网，才会是牢不可破，也才能保证我们取得优异学习成绩。

那么如何对我们考试进行正确分析和反思呢？

首先，要对考试中失误或错误进行认真分析，反思自己平时学习态度

和学习习惯，这是很多同学在考试后往往敷衍对待或不屑一顾。成功一定

有成功方法，失败也肯定有失败原因。有两点是可以肯：第一，“态度决定

一切”，如果你在考试中，记忆性知识题目失分过多，这起码是你时间投入

不足。如果许多简单知识应用、运算出错较多，则反映出你平时训练不够

，知识迁移、应用能力不强，这些都与学习态度有问题。书山有路勤为径

，要学习真本领没有勤奋耕耘是不行。人常说，“梦里走了许多路，醒来却

还在床上”，意思就是，“不勤奋，理想永远是梦想”。第二，“细节决定成败

”，如果考试中你总是审题时看错题



目条件、或在有正确思路情况下而不能正确解决问题、或书写时丢三

拉四等等，显然是你平时就缺乏专注、顽强意志力、踏实严谨学习习惯。

另外，不管这次考试满意与否，我们每位同学都要设立新起点，确立

新学习目标。如果这次考得好，我们要继续坚定信心，以更加饱满精神、

更加认真地态度投入到学习中去，从而保持优异成绩；即使这次考试考得

不好，我们也不能一蹶不振、恢心丧气，我们要静下心来重新找到自己新

起点，而后奋斗、前进。但是，有同学考试没考好，这时他就非常有动力

，列出了一大堆学习计划，下了一大堆决心，然而几天后就又像以前一样

了，又失去了前几天动力，这样同学，学习终究进步不了。学习犹如长跑

，谁懈怠了，谁就会落后；谁不坚持，谁同样也会落后。所以对待学习，

我们要坚持不懈，要有滴水穿石毅力。

同学们，或许你因为骄傲而懈怠了自己，那么，请你立即养成严谨踏

实良好习惯，做好每一个细节，相信你不久就会重现英姿；或许，你因为

疏懒而放纵了自己，那么，请你立即严格自律，抓住机会，分秒必争，相

信你也能成为一飞冲天雄鹰；或许，你因为自卑看轻了自己，那么，请记

住，每一朵花都有开放权利！就从现在抓起，就从基础抓起，增强自信，

提高效率，相信成功就在不远处。
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尊敬的教师和亲爱的同学们：

大家早上好！期中考试在即，我很乐意和大家分享这一紧张而甜蜜的

时刻，希望我的发言给大家带来启迪和愉悦。



一、态度决定高度



我们要重视考试，又要正确对待考试。考试既是知识的检测，又是意

志的磨练。我们知道，考试对我们来说虽是一种压力，但我们只要学会负

重就不会跌倒；考试虽是一种挫折，但它能磨练我们强劲坚韧的心灵；考

试是一种甜蜜，因为我们可以从中看到自己的璀璨；考试更是一种机遇，

因为它能提升我们自身的素质，能让我们的人格在不断的挑战中得到升华

。

希望同学们正确看待考试，克服考前过分紧张的情绪，以从容自信的

态度面对期中考试。考试只是学习过程的一个组成部分，是检查你学得如

何的一个方法。没有压力就没有动力，没有动力就发挥不出一个人蕴藏的

潜力！

考试来临，相信每位同学有一些紧张和兴奋。我想这是非常正常的，

不紧张不算是正常的学生。有了这份必要的紧张，我们的思维会更敏捷、

更全面、更深刻，我们的表现会更出色、更优异，更加令人鼓舞。

我们兴奋，是因为我们到了验证自我的时刻；是因为我们到了展示自

我风采的时刻；凭着这种积极的心态，我们能够做到认真、细致；我们能

变得更大、更强。我们期待，期待着在考试过程中，我们师生之间、生生

之间的关系和谐，没有矛盾，没有纷争。小雨过后，在冷空气带来的清爽

中，我们感受着这特别的新鲜，抚摸时间刻画在我们生命中的那份记忆。

想象着，沙场秋点兵，我们是一匹匹即将驰骋疆场的战马，扬蹄嘶鸣；想

象着，在壮阔的战场上，我们是一支支蓄势待发的箭，誓中目标。

二、方法决定成功

怎样进行考试？方法很重要。



其一，书写要规范，卷面要整洁。整洁美观的卷面，会给改卷的教师

留下很好的第一印象，能直接提升你的成绩。涂抹潦草的卷面，让人不堪

入目，一定会影响你的得分。

其二，注意审题检查。有这样一个顺口溜，很实用。 

“审题不误答题工，匆匆动笔希望空；条件要求要读懂，读完三遍再起动。”

这首顺口溜，很好的说明了审题的重要，注重审题，可以避免不该发生的

错误，更不会漏体，认真分析试题，遇到自己不熟悉的题型要仔细推敲。

其三，考试时要沉着冷静，要对自己充满信心。同时要科学对待考试

，认真分析试题，仔细推敲，先易后难。考题你容易人家也容易，因此遇

到容易的不要忘乎所以，要细心谨慎；考题你难人家也难，因此遇到难题

莫惊慌，要认真思考。我们要做到基础题不失分，争取战胜难题，并注意

把握时间。

三、诚信体现人格

万品信为先，只有做到诚实守信，才可能实现理想和抱负，对得起父

母，对得起学校和教师。所以我们要诚信考试，遵守考场纪律。考试是检

验知识的标准，使同学们清楚的认识到自己所处的位置，用真实的成绩来

证明自己的实力 

。公平竞争能督促大家认真学习，并且明白付出才有收获，才能获得过硬

的知识和本领。认真参照各个科目的答题规范要求，不按要求作答记零分

。

你们要记住，成功永远垂青于那些勤奋刻苦，持之以恒，拥有毅力，

时刻做好准备的强者。要相信：每一个勤勉的日子都有回报，每



一滴汗水都有收成。所以我坚信，你们只要充满信心，在考试中保持

良好的心理状态，发挥出水平，就一定能取得理想的成绩，一定能考出夏

邑高中学子的风采。
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老师、同学们：

早上好！我是来自三年级的沈菲，很荣幸今天能在升旗仪式上讲话，

我讲话的主题是：“用正确的方式迎接期中检验考试。”

这周二就要举行期中检验考试了，首先我们应以积极的心态准备考试

，全力以赴取得好成绩。其实与其说应付考试，不如说去迎接考试，与其

说检测自己，不说是提高自己。我们应从考试中找到自己在学习中的不足

，反思自己的学习方法是否恰当等等，以便在日后的学习中作适当的调整

，所以我们应以积极的心态对待考试，既要重视它，又要藐视它，把握这

次机会，充分展示自己的才华和智慧。

其次，要充分利用好考前的宝贵时间做好复习工作。因为根据我的感

受，要在考试中取得好成绩，就必须在精神、情绪和体力上保持最佳状态

，不要为了增加学习量而略去睡眠、休息和娱乐的时间，那样在白天的复

习考试中，大脑神经处于抑制状态，思维不敏捷、不深刻，判断力差，连

平时熟记的知识都恐怕难以再现，这岂不是得不偿失了吗？在复习时可以

翻开书本和笔记本，把书上划线、加着重号的部分和上课的笔记联系起来

，回想老师讲课的过程，真正做到全面回顾，精心整理，形成知识网络，

加深记忆，只有这样，才能做到胸有成竹，不断进步，取得考试的成功。



第三，在考试中，要自信应考，面对考试，拿出信心和热忱，爱迪生

说：“有史以来，没有任何一件伟大的事业不是因为自信和热忱而成功的。”

所以要相信自己，经过开学以来这段时间认真踏实地学习，我们会考出好

成绩的。在答题时要先易后难，仔细审题，细心答题，灵活运用各种简便

方法，确保答案正确。

第四，在考试中还应做到诚实守信。 孟子有云： “ 

车无辕而不行，人无信则不立。 ” 

只有真诚地面对自己，诚实做人、诚实做事才能获得更多的信任与尊重。

因此我们切勿因小失大，为力求考试通过，而违背考试的真意，任由自己

一时不负责任的行为而遗憾终身。考试成绩的不如意是暂时的，即使自己

的成绩不理想，也不要在考试中采取不正当的竞争手段，我们应当做一个

光明磊落的人。赢要赢得别人心服口服，输也要输的坦坦荡荡。期中检验

考试是对前一阶段学习状况的一个总结，成绩的高低反映的是我们半个学

期以来学习状态的好坏。但是，考试成绩只能代表过去。考试成绩不理想

的同学如果能发奋努力，一定会迎头赶上。一次考试的成绩算不了什么，

重要的是不断拼搏，争取更好的成绩。

这就是我的一些建议，希望能给大家一些参考，最后，我预祝大家在

期中检验考试中取得优异的成绩！谢谢大家！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好。



今天，我国旗下讲话的题目是《冲刺期中，我们准备好了》。



春去秋来，又是一个收获的季节，经过两个多月紧张的学习生活，我

们即将迎来对我们学习成果的一次大检阅——

期中考试。期中考试是对我们前一阶段的全面检测，我们可以通过考试，

对自己的学习情况有一个理性的认识，从考试结果的反馈及时获得矫正信

息，以便调整自己以后的学习。

考试能否正常发挥，很大程度上取决于我们的心态。良好的心态是成

功的一半，对待考试要拥有一颗平常心，通过自我暗示来给自己一个积极

的影响。与其说应付考试，不如说去迎接挑战;与其说检阅自己，不如说是

提高自己。

只有考试，我们才能找到自己在学习中存在的不足，才能认识到学习

方法是否得当等。才能在今后的学习中做出积极的调整。因此，我们一定

要以正确的态度认真对待期中考试，把握这次机会，既充分展示自己的才

华和智慧，又为自己的进步找到一个新的起点。

良好的成绩也离不开科学的备考方法，有效的复习能让我们获得考试

的成功。在理科的复习方面，光靠题海战术是不行的，要合理的选择适合

自己的备考方法，基础薄弱一些的同学，可以多看看公式与定理，结合简

单的题目，理清做题的思路。

基础好一些的同学，则可以在回顾错题的基础上适当选择一些高中档

难题，当然也不必为了某一道题浪费过多时间;在文科复习方面，则注重在

积累上下功夫，例如语文背诵、英语单词等，而政治、历史、地理等学科

就多记一些重点句和重点内容，为简答题打好基础。



诚实守信是新世纪人才最基本的做人准则，所以公平竞争也是我们必

须遵守的一个原则，孟子有云：“车无辕而不行，人无信则不立。”在这个物

质文明和精神文明高速发展的时代，社会各个层次对诚信的要求越来越高

，诚信对于每个人来说都是非常重要的，因此我们不能心存侥幸而丢弃诚

信，任由自己一时不负责任的行为而遗憾终身。

在期中考试中，大家要做到诚实守信，自尊自爱，不弄虚作假。诚实

考试，诚实答题，做一个讲诚信的人，做一个人格上守信的人!让诚实这道

灿烂的阳光点燃我们的心灵，照亮我们的人生。

同学们，让我们以良好的心态、科学的方法、充分的准备，为这次期

中考试交上一份诚信真实的、满意的答卷，为自己收获一份自信和喜悦，

为家长和老师送上一份答谢与回报。

最后，预祝各位同学都能在期中考试中取得优异的成绩。

谢谢!

期中考试演讲稿7

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

经过两个多月紧张的学习生活，下个周我们将迎来本学期的期中考试

。

考试是一种考验，一种让我们严于自我约束，敢于正确评价自己的考

验。期中考试是检验我们学习成果最好的方式，也是我们总结



提高的好机会。我们与其被动应付，不如主动迎接；与其着急埋怨，

不如奋力向前，与其整天焦头烂额，不如好好把握时间。我们要以积极的

心态备考，相信自己，全力以赴。

而良好的心态是成功的第一步。没有良好的心态，学习就会陷入“烦躁”

的怪圈，从而使学习效率变得低下；考试的时候，则会出现心里紧张和记

忆空白的状况，使本可顺利完成的题目也变得十分棘手。所以，我们要学

会沉着冷静，以一颗平常心去面对。只有自信与从容，才能使能力得到最

好的发挥。

当然，成绩优异是我们每一个人都期望的。但如果没有付出，一切都

将是空中楼阁。每一次的成功，都源于辛勤的耕耘。没有汗水浇灌的种子

怎会结出累累硕果？所以，勤奋努力是学习的基础。同时，端正的态度，

良好的心态，科学的方法和恰当的技巧，才会使我们收到更好的效果。

期中考试不仅是一场知识的考试，也是一场品质的检验。诚实守信是

当代高素质人才的必备条件。先成人，后成才也应该成为我们的标准。做

人是学习之本，而诚信则是做人之本。严明纪律、尊重自我、共创良好的

考试环境是我们全体同学应尽的义务和责任。

在考试中，不是每个人都能成为优胜者，但是，我们都能做一名追求

进步的奋进者和超越自我的勇敢者。考试成绩必然有差异。但是，这只能

代表过去。考得好不可沾沾自喜，要自找差距，争取百尺竿头，更进一步

。考得不理想也不可灰心丧气，要仔细分析原因，迎难而上。一次考试成

绩算不了什么，重要的是我们在不断拼搏，勇敢前进。
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