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目录



包括姓名、性别、年龄、住院号
等。

护理计划模板

患者基本信息

根据患者病情和护理需求，确定
护理问题。

护理问题诊断

针对护理问题，制定明确的护理
目标。

护理目标

列出具体的护理措施，包括护理
操作、药物治疗、观察监测等。

护理措施

说明每项护理措施的频次和执行
时间。

护理频次与时间

明确每项护理措施的执行责任人
。

责任人



护理措施

记录已执行的护理措
施，包括护理操作、
药物治疗等。

记录时间

记录护理操作或观察
的时间。

患者情况

描述患者的生命体征、
病情变化和护理需求。

效果评价

评估护理措施的效果，
记录患者的反应和病
情变化。

注意事项

记录需要特别注意的
事项，如并发症预防、
安全护理等。

护理记录模板



跟踪监测
说明对评估结果的跟踪监测计
划和责任人。

护理建议
根据评估结果，提出相应的护
理建议，包括护理措施、药物
治疗等。

评估结果
根据评估标准，记录患者的评
估结果。

评估时间
记录评估的时间。

评估内容
根据患者的病情和护理需求，
确定评估内容，如疼痛评估、
营养评估、心理评估等。

护理评估报告模板



明确健康教育的对象，如患者、家属
等。

教育对象

记录需要特别注意的事项，如教育时
机、教育频次等。

注意事项

根据患者的病情和护理需求，确定健
康教育的内容，如疾病知识、药物知
识、饮食指导等。

教育内容

选择适合的教育方式，如口头讲解、
示范操作、宣传资料等。

教育方式

评估健康教育的效果，记录患者的掌
握情况和反馈意见。

教育效果评价
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护理健康教育模板
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护理计划模板细分



姓名、性别、年龄、职业等个

人基本资料

病史摘要，包括既往病史、家

族病史等

此次入院的主要诊断、病情及

临床表现

病人的生活自理能力和心理社

会状况评估

01 02 03 04

病人基本信息录入



根据病情和评估结果，确定主要的护理问题

针对每个护理问题，设定明确、可衡量的护理目
标

优先排序护理问题，确保重点问题得到优先解决

护理问题识别与目标设定



1

2

3

制定具体的护理措施，包括生活护理、病情观察、

治疗配合等方面

明确每项护理措施的执行时间、频次和责任人

根据病情变化和护理效果，及时调整护理措施和

实施时间表

护理措施规划与实施时间表



设定每项护理措施的
预期效果，包括病情
改善、生活自理能力
提升等方面

制定可量化的评价标
准，以便对护理效果
进行客观评估

定期对护理效果进行
评价，总结经验教训，
持续改进护理质量

预期效果及评价标准
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护理记录模板细分



病人基本信息 生命体征观察 护理操作记录 病人状况描述

日常护理记录表

01 02 03 04

包括姓名、性别、年龄、病房

号等。

记录体温、脉搏、呼吸、血压

等。

详细记录每项护理操作的时间

、内容、效果等。

包括病人的精神状态、饮食情

况、排泄情况等。
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