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一、我国目前精神疾患的现状

     据《中国精神卫生工作规划（2002-2010年）
》指出：

•我国目前精神疾病患者约有1600万人，约600万
癫痫患者。

•神经精神疾病在我国疾病总负担中排名首位，
约占疾病总负担的20％。

•受到情绪障碍和行为问题困扰的17岁以下儿童
和青少年约3000万。

•妇女、老年人、受灾群体等人群有各类精神和
行为问题，根据我国浙江、河北两省流行病调
查，15岁以上成人精神病总患病率在15％。

•根据世界卫生组织推算，中国神经精神疾病负
担到2020年将上升至疾病总负担的四分之一。

•精神残疾属于我国六类残疾中的一类。



二、我国精神卫生工作的
具体目标与指标

   共有六大目标，15个指标：

• 目标一：加强宣传和健康教育,

提高群众精神卫生知识水平。 

• 指标1：广泛宣传，普及大众精

神卫生知识。



Ø目标二：开展重点人群心理行为问题
干预,遏止精神疾病患病率上升趋势。 

• 指标2：加强儿童、青少年学生心理健
康教育和干预，减缓心理行为问题和
精神疾病上升趋势。 

• 指标3：开展孕产期妇女心理保健，提
高孕产期妇女心理健康水平。

• 指标4：普及老年性痴呆、抑郁等老年
期精神疾病知识，降低老年期精神疾
病危害。

• 指标5：建立国家重大灾害后精神卫生
干预试点，开展受灾人群心理应激救
援工作。



Ø目标三：完善精神卫生服务和保障措施，
作好重点精神疾病的医疗和康复。 

• 指标6：提高精神分裂症治疗率。

• 指标7：提高综合性医院、基层医疗卫

生机构的抑郁症识别率，提高抑郁症患
者接受治疗的比例。 

• 指标8：各省、自治区和直辖市至少建
立1个老年性痴呆防治试点，开展老年

性痴呆防治工作。

• 指标9：大力推广“社会化、综合性、
开放式”的精神疾病防治康复工作模式。



Ø目标四：建立、完善各级精神卫生工
作体制和组织管理、协调机制，初步
形成功能完善的全国精神卫生服务体
系和网络。 

• 指标10：基本建立政府领导、多部门
合作和社会团体参与的各级精神卫生
工作体制和组织管理、协调机制。

• 指标11：明确各级政府有关部门的精
神卫生工作职责和任务，将精神卫生
工作纳入地区国民经济和社会发展规
划以及部门年度工作计划，落实相关
工作经费，开展实施情况监督、检查。

• 指标12：初步形成功能完善的全国精
神卫生服务体系和网络。



Ø目标五：加强精神卫生工作队伍
建设,提高人员素质和服务能力。 

• 指标13：开展多层次、多方面精

神卫生专业人员培训。

• 开展综合性医院和基层医疗卫生
机构从事精神卫生工作的专业人
员知识、技能培训，提高其服务
能力。

• 指标14：拓展提供精神卫生服务

渠道。



Ø目标六：掌握精神疾病基本信
息。 

• 指标15：到2005年，完成全国

精神疾病流行病学抽样调查，
基本掌握全国重点精神疾病患
病率和疾病负担情况。 



三、与精神卫生相关的名词

Ø健康：不仅仅是没有疾病或虚弱，

而是一种生理、心理和社会适应

的完好状态。 



Ø精神健康：又称心理健康，是
指个体能够恰当地评价自己、
应对日常生活中的压力、有效
率地工作和学习、对家庭和社
会有所贡献的一种良好状态。
主要包括以下特征：智力正常；
情绪稳定、心情愉快；自我意
识良好；思维与行为协调统一；
人际关系融洽；适应能力良好。



Ø精神卫生问题：又称心理卫生问

题。精神卫生问题的存在是一种

非常普遍的现象，许多人都会存

在精神卫生问题，自己可能意识

不到。 



Ø精神疾病：又称精神障碍，是

指精神活动出现异常，产生精

神症状，达到一定的严重程度，

并且达到足够的频度或持续时

间，使患者的社会生活、个人

生活能力受到损害，造成主观

痛苦的一种疾病状态。



四、精神疾病的分类

               现行的国际疾病诊断分类(ICD
－10)将精神疾病分为10大类72小类
近400种。10大类为：

1．器质性精神障碍。如老年期痴呆。 

2．精神依赖综合征。使用精神活性物
质所致的精神和行为障碍。如酒精
依赖综合征。 

3．精神分裂症、分裂型障碍和妄想性
障碍。 

4．心境(情感)障碍。如抑郁症和躁狂
症。 



5．神经症性、应激相关的及躯体形式

障碍。如焦虑症。 

6．伴有生理紊乱及躯体因素的行为综

合征。如失眠症。 

7．成人人格与行为障碍。如偏执型人

格障碍。 

8．精神发育迟滞。即通常所说的智力

低下。 

9．心理发育障碍。如儿童孤独症。 

10．注意缺陷多动障碍。通常起病于童年

与少年期的行为和情绪障碍。



五、影响精神疾病发生的
        主要原因

精神健康和精神疾病与躯体

健康和躯体疾病一样，是由多个

相互作用的生物、心理和社会因

素决定的。
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