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学习目标

 能运用现代科学
方法解释常用清热
药黄芩、黄连、金
银花等药物与功效
相关的药理作用。


知道白虎汤、黄连
解毒汤的主要药理
作用及现代应用。


学会药理实验方法
和技能，能通过实
验验证清热药的药
理作用。
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任务一 概述 项目三 清热药
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       清热药是以清解里热为主要作用的药物。里热证，

是由外邪内传入里化热，或因内郁化热所致的一类证候

群，相当于现代医学中的急性传染病，也包括一些非感

染性疾病，如变态反应性疾病、白血病和某些心血管疾

病等。

任务一 概述
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1. 抗病原微生物作用

       病原微生物可视为外邪，是引起各种感染、炎症性疾病的

主要因素。

       （1） 抗菌作用：本类药物中的大多数药物和清热药复方

都有一定的抗菌作用，但其抗菌范围和抗菌强度各不相同。

任务一 概述

       （2） 抗病毒作用：体外试验和临床实践都证明，多种

清热药及其复方对多种病毒有一定的抑制作用。
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       清热药有明显的直接和间接抗毒素作用。

       （1） 直接作用：表现为降解内毒素，拮抗外毒素。① 

清热药具降解内毒素作用。② 拮抗外毒素作用。外毒素是细

菌分泌到体外的物质，毒力大，对机体组织有选择性的毒害作

用，小檗碱能使霍乱弧菌毒素所致腹泻潜伏期延长以及腹泻程

度减轻，显示其抗外毒素的作用。

任务一 概述

2. 抗毒素作用
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       （2） 间接作用：降低细菌的毒力。① 抗透明质酸酶作

用。清热药如射干等有抗透明质酸酶的作用，故可阻止细菌、

毒素在结缔组织中的扩散，间接降低细菌的毒力。② 抑制凝

固酶的形成。黄芩、知母、牡丹皮及黄连解毒汤在低于抑菌浓

度时能抑制凝固酶的形成，有利于细菌在体内的消灭。

任务一 概述

2. 抗毒素作用



8

       发热是温热病的主要症状，患者体温的变化也是临床观察

药效和病情发展的重要特征。细菌、病毒、内毒素均可引起内

热源释放而致热，清热药中大部分药物和方剂均有明显的解热

作用。

任务一 概述

3. 解热作用
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       炎症是产生里热证候的重要原因。清热药对炎症反应均有

抑制作用。穿心莲、秦皮等能明显兴奋垂体肾上腺皮质系统的

作用；黄芩、紫草、鱼腥草等对环氧化酶、脂氧化酶二途径多

种产物生成有抑制作用；紫草素能抑制白三烯B4的合成。这

可能是其抗炎、解毒、解热作用的主要机制。

任务一 概述

 4. 抗炎作用
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       机体免疫功能低下是外界致病因素侵入的重要条件；免疫

功能异常又是多种自身免疫性疾病的原因，清热药对机体免疫

功能有很明显的影响，具体表现为：

       （1） 对非特异性免疫功能的影响：① 增加白细胞数，

促进白细胞和单核巨噬细胞的吞噬功能，如蒲公英、金银花、

生地、丹皮、鱼腥草、野菊花、穿心莲等。② 提高体内自身

的抗菌物质，如鱼腥草能提高体内溶菌酶的活性和血浆备解素

的水平；以清热药组成的一些复方能使血清总补体水平增加。

任务一 概述

5. 对免疫功能的影响



11

       （2） 对特异性免疫功能的影响：① 对细胞免疫的作用：

山豆根、黄连、黄芩、蒲公英、金银花等可提高淋巴细胞的转

化率和玫瑰花结反应，呈现促进细胞免疫作用；清热药如白鲜

皮和黄连解毒汤等对细胞免疫具有明显的抑制作用。此外，氧

化苦参碱、紫草萘醌、穿心莲内酯、青蒿素、丹皮酚及白鲜皮、

鱼腥草、黄芩等均具有抗过敏作用。② 对体液免疫的作用：

黄柏、白鲜皮和黄连解毒汤有抑制体液免疫的作用。

任务一 概述

5. 对免疫功能的影响
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     “清热解毒”是中医治疗恶性肿瘤的基本治则，山豆根、

青黛、紫草、苦参、知母、半枝莲、白花蛇舌草、地骨皮、穿

心莲、青蒿素、赤芍和六味地黄汤等对多种实验性癌肿有明显

的抑制作用。

任务一 概述

6. 抗肿瘤作用
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        自由基是体内的有“毒”物质，也可视为内毒，因此中

医所说的“毒”不仅包括细菌、病毒、毒素，也可包括自由基。

研究证实，清热药复方“热毒清”有较强的清除自由基的作用，

并认为致病菌和内毒素在体内可诱发自由基。即可谓“外毒人

内，内毒中生”，从以上事实说明，清热方药既能清外毒，又

能清内毒。至于其清除自由基的机制尚待深入研究。

任务一 概述

7. 消除自由基作用
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任务一 概述



15

任务二 常用中药 项目三 清热药
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一、 黄芩

       本品为唇形科植物黄芩的干燥根。味苦，性寒，归

肺、胆、脾、大肠、小肠经，具有除湿热，泻火热，解

热毒的功效。

任务二 常用中药

黄 芩 

http://baike.baidu.com/image/718e25c7c50faacfd10060e2
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任务二 常用中药

       1. 抗病原微生物作用

       黄芩抗菌谱较广。其煎剂对多种革兰阳性菌如金黄色葡萄球菌、

溶血性链球菌、肺炎球菌、白喉杆菌、炭疽杆菌等有不同程度的抑

制作用。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       2. 抗炎、抗过敏作用

       黄芩的甲醇提取物、黄芩素、黄芩苷和汉黄芩素等均能降低血

管通透性，减轻肿胀及抑制关节炎骨质退行性变的继发损害。对急、

慢性炎症反应均有抑制作用。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       3. 镇静、降血压作用

       黄芩煎剂、浸剂或黄芩苷均有明显的镇静作用，其镇静作用与

加强大脑皮质的抑制过程有关。黄芩有明显的降血压作用，其降压

作用是直接扩张外周血管的结果，或抑制血管运动中枢所致。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       4. 降脂、保肝、利胆作用

       黄芩的主要有效成分黄酮类化合物有明显的降血脂作用。如汉

黄芩苷元、黄芩新素Ⅱ能使其血清甘油三酯降低，血清游离脂肪酸

的含量减少。

【药理作用】
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任务二 常用中药

        5. 抗氧化作用

       黄芩有明显的抗氧化作用。黄芩苷、黄芩素、汉黄芩素、汉黄

芩苷、黄芩新素Ⅱ等对过氧化脂质（LPO）的生成均有显著的抑制

作用。黄酮的氧化还原能力及亲水亲脂平衡性对其抑制LPO的生成

和保护肝脏免受LPO的损伤有关。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       6. 抗凝血和抗血栓形成

       黄芩中的木蝴蝶素因结构与维生素K3相似，可竞争性地抑制凝

血过程中维生素K3而发挥抗凝血作用，类似结构的黄酮化合物均有

抗凝血效果。

       此外黄芩还具有促进细胞免疫和抗肿瘤、利尿、解痉作用。黄

芩水煎液、黄芩苷对动物实验性白内障有一定的防治作用。黄芩注

射液与庆大霉素合用还能减轻后者对肾脏的毒性损害。

【药理作用】
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任务二 常用中药

1. 小儿肺炎
黄芩加银花藤制成冲剂。
2. 小儿菌痢
黄芩、黄连、黄柏等研末，灌肠。
3. 预防流脑
用20％黄芩煎剂喉头喷洒。
4. 猩红热
单味黄芩汤有较好的预防作用。
5. 钩端螺旋体病
将等量的黄芩、银花、连翘制成浸膏片口服。
6. 病毒性肝炎
黄芩苷注射液肌内注射。
7. 急性胆囊炎
黄芩苷静脉注射加口服。
8. 沙眼
用2％～3％黄芩苷眼药水滴眼。
9. 麦粒肿
黄芩、银花各20g作成水煎液口服。

【现代应用】

连 翘 
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任务二 常用中药

       黄芩毒性低。黄芩苷或黄芩注射给药，少数病人可出现胃部不适

和腹泻。黄芩苷眼药水滴眼有胀痛感。

【不良反应】
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       二、 黄连

       本品为毛茛科植物黄连、三角叶黄连的干燥根茎。

味苦，性寒，无毒，归心、脾、胃、肝、胆、大肠经，

具有清湿热，解热毒的功效。其成分主要为小檗碱（黄

连素，占7％～9％）、黄连碱、甲基黄连碱、掌叶防己

碱（巴马亭，棕榈碱）和药根碱等多种生物碱。近年来

又分离出3，4二羟基苯乙醇葡萄糖苷等。

任务二 常用中药
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任务二 常用中药
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任务二 常用中药

       1. 抗病原微生物作用

       黄连和小檗碱均有明显的抗菌作用，且抗菌谱广。对志贺、弗

氏痢疾杆菌、葡萄球菌、链球菌、肺炎双球菌、淋球菌、霍乱弧菌、

炭疽杆菌均有较强的抑制作用；对肺炎杆菌、白喉杆菌、鼠疫杆菌、

结核杆菌和幽门螺杆菌等也有效；对大肠埃希菌、变形杆菌、伤寒

杆菌作用较弱。

【药理作用】



28

任务二 常用中药

       2. 解毒作用

       黄连和小檗碱能对抗多种病原微生物的毒素而改善毒血症。如

小檗碱能对抗霍乱毒素所致的腹泻作用；黄连也可对抗大肠埃希菌

毒素引起的腹泻。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       3. 解热作用

       实验证明黄连注射液有明显的解热作用，其解热机制可能与抑

制中枢PO／AH区神经元cAMP的生成有关。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       4. 抗炎和提高机体的防御机能

       黄连的甲醇提取物对多种实验性大鼠足肿胀和肉芽肿有明显的

抑制作用，其成分小檗碱对急性炎症有效。其抗炎机制可能与刺激

促皮质激素释放有关。黄连和黄连素在体内外均能增强白细胞和网

状内皮系统的吞噬功能，从而提高机体的防御机能。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       5. 对心血管系统的影响

       小檗碱对室性及室上性心律失常均有较好疗效，是一种广谱抗

心律失常药。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       6. 抑制血小板聚集

       黄连素对血小板聚集和ATP释放均有不同程度的抑制作用，其中

以对胶原诱发的血小板聚集抑制作用最强。黄连素抑制血小板聚集

作用的机制与其抑制血小板膜AA释放、代谢和胞外钙内流有关。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       7. 降血糖作用

       黄连煎剂和黄连素灌服能使正常或高血糖动物的血糖降低，并

且有一定的量效关系。小檗碱并不影响胰岛素的分泌与释放，也不

影响肝细胞膜胰岛素受体的数目与亲合力，其作用认为是通过抑制

糖原异生和促进糖酵解而实现的。
       

【药理作用】
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任务二 常用中药

1. 细菌性痢疾
单味黄连的多种制剂口服，具有显效快、疗程短、副作用小等优点。
2. 急性胃肠炎
黄连粉（加白蔻仁）口服。
3. 慢性胆囊炎
黄连素口服可降低胆汁中胆红素水平，增加胆囊中胆汁量。
4. 呼吸道感染
双黄连粉针剂可治疗急性扁桃体炎、肺炎。
5. 心律失常
黄连素口服可治疗室性心律失常。
6. 糖尿病
黄连素口服可用于2型糖尿病。
7. 急性肾盂肾炎
双黄连粉针剂静脉滴注。

【现代应用】
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任务二 常用中药

       毒性小。黄连煎剂和黄连素可引起过敏反应，轻者表现为药疹，

重者可引起过敏性休克；黄连煎剂、黄连素片口服可出现胃肠道反

应，如腹胀、腹泻、恶心、呕吐等；黄连素静脉滴注可引起急性心

源性脑缺氧综合征，甚至死亡；还可引起循环和呼吸衰竭。此外，

黄连素长期口服偶见血红蛋白和血细胞减少以及溶血性贫血。

【不良反应】
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三、 金银花

       本品为忍冬科植物忍冬、红腺忍冬、山银花或毛花

柱忍冬的干燥花蕾或带初开的花。味甘，性寒，归肺、

心、胃经，具有散风热，解热毒的功效。主要成分为氯

原酸类化合物如氯原酸和异氯原酸。此外，还含有黄酮

类化合物如木犀草素、木犀草素7葡萄糖苷、忍冬甙及肌

醇、挥发油、皂苷等。

任务二 常用中药
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任务二 常用中药
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任务二 常用中药

       1. 抗病原微生物作用

       金银花抗菌谱较广，对金黄色葡萄球菌、溶血性链球菌、肺炎

双球菌、百日咳杆菌等革兰阳性菌有抑制作用；对志贺痢疾杆菌、

伤寒杆菌、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌、结核杆菌、脑膜炎双球菌、

淋病双球菌等革兰阴性菌也有一定的抑制作用，对钩端螺旋体也有

效。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       2. 抗内毒素作用

       金银花提取液有很强的拮抗内毒素作用，对内毒素有直接破坏

作用。抗内毒素作用是其治疗“里热证”等重要药理学基础。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       3. 抗炎、解热作用

       金银花既能抑制炎症的渗出，又能抑制炎性增生。黄褐毛忍冬

总皂甙对炎症早期的毛细血管通透性增加及炎性渗出水肿均有明显

的抑制作用。此外，金银花有明显的退热作用。

【药理作用】
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任务二 常用中药

       4. 对免疫功能的影响

       金银花煎剂和注射液能促进白细胞的吞噬功能和促进炎性细胞

的吞噬功能，还能激活T淋巴细胞功能，提高淋巴细胞的转化率。

此外，金银花还具有降脂作用、抗早孕等作用。

【药理作用】
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