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2022 三级健康管理师《理论知识》全真模拟考试试题 C 卷 附答案 

考试须知： 

1、考试时间：120 分钟，本卷满分为 100 分。  

2、请首先按要求在试卷的指定位置填写您的姓名、准考证号等信息。  

3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在密封线内答题，否则不予评分。 

姓名：______ 

考号：______ 

  一、单选题（本题共 70 小题，每题 1分，共 70 分） 

1、运动处方需要医生的批准的情况是（    ） 

A、健康成年人 

B、健康老年人 

C、家康上课的肥胖人 

D、患有慢性疾病的老年人 

E、健康青少年 

2、提高健康认知水平的常用方族不包括（    ） 

A、宣传画 

B、拓展训练 

C、网站 

D、公益广告 

E、健康知识专家讲座 

3、“A、型行为类型的人其人格类型与冠心病有密切联系，故又称为“冠心病易患模式”。

这种特征的人有下列表现（    ） 

A、为取得成就而努力奋斗  
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B、很易引起不耐烦； 

C、有时间紧迫感,有旺盛的精力和过度的敌意。 

D、言语和举止粗鲁； 

E、以上都是 

4、（    ）不是社会医疗保险制度的实施形式。 

A、商业健康保险  

B、政府主导型的健康保险制度 

C、全面健康保险制度  

D、社会主导型的健康保险制度 

5、II 型糖尿病主要的危险因素不包括（    ） 

A、痛风 

B、遗传因素   

C、超重和肥胖   

D、体力活动不足   

E、膳食不平衡 

6、健康管理师三级应具备多少种能力（    ） 

A、17 种 

B、21 种 

C、25 种 

D、37 种 

7、为顾客解读体检报告时（    ） 

A、需要向顾客解释清楚每个数据的意义 

B、需要将体检结论向顾客讲解 

C、应将问卷或访谈的内容与体检的生物学信息相结合，向顾客讲解风险因素及干预措施 

D、需将生理数据相互关联 
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E、需要警示疾病的风险危害 

8、循证实践（    ） 

A、指发现、评价和应有科学证据制定临床决策和进行保健系统管理的整个过程 

B、包括提出问题、寻找证据、应用证据三个过程 

C、就是将随机对照试验的结果用于临床实践 

D、就是将最佳证据用于临床实践 

E、就是要严格评估研究的结果 

9、在社区给患者讲课时要使用“中风”而避免使用脑卒中这体现人际沟通的（    ） 

A、说话技巧 

B、提问技巧 

C、倾听技巧 

D、观察技巧 

E、反馈技巧 

10、预防医学诊疗服务以具有（    ）人群为主要服务对象。 

A、亚健康状态的、患慢性病的、有健康需求的 

B、危险因素的、年老体弱的、患慢性病的 

C、危险因素的、亚健康状态的、有健康需求的 

D、亚健康状态的、年老体弱的、有健康需求的 

11、SF-36 评价量表研究形成的单位是（    ） 

A、美国国家疾病预防控制中心、 

B、世界卫生组织 

C、东京大学医学院  

D、美国波士顿健康研究所 

12、在健康保险行业中应用健康管理，其主要的目的是提供健康服务与控制诊疗风险，因此

可以将其分为（    ） 
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A、诊疗干预和健康维护  

B、健康维护和就诊服务 

C、健康咨询和就诊管理  

D、诊疗干预和健康指导 

13、以下哪项是衡量人群中疾病负担的指标（    ） 

A、生存率     

B、感染率 

C、死亡率     

D、发病率 

E、患病率 

14、以下哪项是衡量人群中疾病危险性的指标（    ） 

A、生存率     

B、感染率 

C、死亡率     

D、发病率 

E、患病率 

15、宋体个人健康及生活方式相关的信息，发现健康问题，为评价和干预管理提供基础数据

是（    ） 

A、收集健康信息，进行健康监测   

B、健康危险因素评价 

C、健康危险因素干预 管理与健康促进 

D、制定量化的改善目标及行动计划 

16、死亡率是指（    ） 

A、在特定时间点 1定人群中某病新病例和旧病例的人数所占的比例 

B、1定时期内特定人群中某病新病例出现的频率 

2024三级健康管理师《理论知识》全真模拟考试试题C卷 附答案--第4页

2024三级健康管理师《理论知识》全真模拟考试试题C卷 附答案--第4页



 第 5 页 共 30 页 

C、死亡人数占人群中人数的比值 

D、某人群在单位时间内死于所有原因的人数在该人群中所占的比例 

E、1定时期内患处并的全部患者中该病死亡的比例 

17、疾病的 x线图像改变不包括（    ） 

A、功能改变 

B、位置改变 

C、大小改变 

D、形态改变 

E、随龄改变 

18、健康管理师职业行为规范应遵循的生命伦理学原则包括（    ） 

A、尊重、不伤害或有利、公平 

B、尊重、不伤害或有利、公正 

C、尊重、不伤害或有利、效率 

D、尊重、不伤害或有利、公开 

E、公平、公正、公开 

19、调查问卷中的问题据研究目的与作用分成（    ）两类。 

A、提问、分析     

B、分析、备查 

C、分类、分析     

D、分类、备查 

20、生活质量评价最常用的方式是（    ） 

A、身体机能测量  

B、实验室检查 

C、采用标准化问卷进行评价  

D、结合既往病史给予临床诊断结果 
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21、一般把影响健康的众多因素归纳为四大类：人类生物学、（    ）、环境以及卫生服务的

可及性。 

A、生活方式     

B、生活方式 

C、健康水平     

D、人口数量 

22、对生命投人的成本和效益比最高的是（    ） 

A、把钱投人临床治疗 

B、把钱投人临终前的抢救 

C、把钱用于买保健品或健康用品 

D、参加健康管理 

23、FPG 反应的是哪个细胞的功能（    ） 

A、胰岛β细胞 

B、胰岛α细胞 

C、胰岛干细胞 

D、胰岛γ细胞 

E、胰岛细胞 

24、关于流行病学研究方法的叙述,错误的是（    ） 

A、描述流行病学是流行病学的基本研究方法 

B、理论流行病学又称数理流行病学研究 

C、分析性研究可人为控制研究条件 

D、流行病学研究可应用于疾病的诊断及预后评价 

E、病例对照研究可提供病因线索 

25、小群体成员之间相互沟通，共享信息的传播行为，是人际传播的一个重要类型，下列是

（    ） 

A、大众传播 
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B、人际传播 

C、健康教育 

D、小组传播 

E、健康促进 

26、假设检验的目的是（    ） 

A、检验参数估计的准确度 

B、检验样本统计量是否不同 

C、检验总体参数是否不同 

D、检验样本的 P 值是否为小概率 

27、根据掌握的个人信息，如性别、年龄、生活方式等制定合理的健康体检方案，具体包括

体检频率、体检项目的是：（    ） 

A、系统保健方案 

B、健康教育处方 

C、饮食指导处方 

D、综合体检方案    

E、个人健康档案管理 

28、我国黄建始教授研究组（    ）年通过文献查阅和专家咨询查找和确认了目前有科学证

据支持的（    ）个健康危险因素。 

A、2006、10 

B、2007、11 

C、2008、12 

D、2009、13 

29、我国城镇职工基本医疗保险尚未实现“广泛覆盖”的目标，下列描述不正确的是（    ） 

A、对基本医疗保险制度宣传不到位  

B、就业人员固定、岗位稳定 

C、基本医疗保险缺乏立法支持  
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D、部分统筹地区负担畸重 

30、下列对于体检中心的要求正确的是（    ） 

A、体检中心需要设置内科、妇科、医学检验科、医学影像科 

B、体检中心的设置应包括对场地环境、医护人员、科室设置的要求 

C、体检中心必须配备急教器材和药品，制定急救应急预案 

D、体检中心的医师需具备执业资格，可以无临床经验 

E、体检中心可以出售药品 

31、评价干预措施效果的最佳证据来自（    ） 

A、一个随机对照临床试验 

B、一个多中心随机对照临床试验 

C、一个多中心临床试验 

D、传统的文献综述 

E、随机对照临床试验的系统综述和 mE、tA、分析 

32、关于建立健康档案的基本要求,错误的是（    ） 

A、资料的真实性     

B、资料的科学性 

C、资料的健康性     

D、资料的连续性 

E、资料的可用性 

33、队列研究与病例对照研究相同的是（    ） 

A、研究对象按发病是否分为病列组与对照组 

B、在时序上是由前向后的，在疾病发生前开始进行属于前瞻性研究 

C、经两组暴露率与暴露水平的比较，分析暴露与疾病的联系 

D、被研究因素的暴露状况是通过回顾获得的 

E、均属于分析性流行病学方法，常用于检验病因假设 
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34、关于糖尿病的临床特征说法正确的是（    ） 

A、二型糖尿病发病年龄较轻 

B、特殊类型，糖尿病患者在基本静音，消除后就可痊愈 

C、临床上最常见的一型糖尿病早期可出现大血管并发症 

D、高血压冠心病或者脑卒中是二型糖尿病的并发症 

E、妊辰糖尿病患者产后糖尿病可消失不属于高危人群 

35、正常成人血压标准（WHO）是（    ） 

A、血压<150/90mmHg 

B、血压<140/90mmHg 

C、血压<150/l00mmHg 

D、血压<140/l00mmHg 

E、血压<130/90mmHg 

36、健康管理师发展前景广阔，但是否实现取决于我们能否成功应对下列面临的主要挑战，

除了（    ） 

A、目前还没有一个大家都能接受的健康管理定义。没有见到全面系统的总结和理论研

究或权威的专著。 

B、没有出现大家都能接受的全国性的健康管理或健康和生产效率管理专业协调组织，

也没有形成一支有实力的理论和实践队伍。 

C、目前市场上“乱培训，培训乱’’状态已经对健康管理师队伍的建设带来了无形的

压力，健康管理人才的匮乏严重影响到中国首批健康管理师培训的质量。 

D、由于人口老龄化进程的加快，使健康需求增加。 

37、某家庭成员因负责供养家庭而成为家庭的决策者，这个家庭属于下列权力结构中的

（    ） 

A、传统权威型 

B、工具权威型 

C、分享权威型 

D、感情权威型 
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E、转换权威型 

38、为患癌症病人提供各种服务,属于下列哪项健康管理基本策略（    ） 

A、需求管理 

B、灾难性病伤管理 

C、疾病管理 

D、综合的群体健康管理 

39、糖尿病人营养与膳食指导应遵循以下原则（    ） 

A、合理控制总能量：  

B、合理分配碳水化合物,脂肪和蛋白质的比例,合理分配热能 

C、每日进食充足的蔬菜和适量的水果，补充足够的维生素和矿物质：  

D、高纤维素与低盐饮食  

E、以上都是 

40、从锻炼心肺功能的角度考虑，强调相对运动强度达到中等程度以上；从降低体重的角度

考虑，则强调（    ） 

A、能量摄入与消耗达到正平衡 

B、能量摄入与消耗达到负平衡 

C、相对运动强度达到大强度 

D、尽可能多的增加运动量 

E、尽可能多的控制饮食摄入 

41、在需求预测方法中，问卷法与医疗卫生花费法对预测结果的影响是（    ） 

A、一致的 

B、不一致的 

C、医疗卫生花费法好于问卷法 

D、问卷法好于医疗卫生花费法 

E、不能确定 
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42、健康管理的服务内容和工作流程必须依据（    ） 

A、循证医学的标准 

B、循证公共卫生的标准 

C、业内最权威的专家意见 

D、学术界还没有公认的预防和控制指南及规范 

E、A、和 B、 

43、对于处于中低风险的大众人群，主要的目的是（    ）预防。 

A、一级 

B、二级 

C、三级 

D、四级 

44、下列关于流行病学的描述，错误的是（    ） 

A、流行病学可闻明疾病流行规律 

B、流行病学主要的研究方法是调查研究 

C、流行病学的研究内容是群体事件 

D、流行病学与传染病学相同 

E、流行病学的研究对象是人群 

45、宋体我国慢性病负担增加的有关因素不包括（    ） 

Ａ人口老龄化 

B、环境污染加重与人群恶性肿瘤发生率的增加 

C、耐药性结核杆菌及艾滋病等感染的蔓延 

Ｄ新的治疗技术有效延长了预期寿命 

Ｅ人们生活方式的改变 

46、下面关于心率的正确陈述是（    ） 

A、最大储备心率百分比可以更准确地反映相对强度 
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B、每个人的最大心率都等于 200 减年龄 

C、心率总是随着运动强度的增加始终成一个线性趋势增加 

D、一个人的安静心率越低，说明其心功能越好 

47、社会医疗保险对医疗机构的费用支付的最大特点是（    ） 

A、严格控制 

B、费用审核 

C、起付线的设置 

D、第二方支付 

E、报销比例不同 

48、近年来，随着经济的发展可能带来的健康问题有（    ） 

A、慢性非传染性疾病、心理紧张、环境污染 

B、环境污染、婴儿死亡率增高、人口寿命降低 

C、营养不良、心理障碍、精神分裂症 

D、传染病、车祸、心理紧张 

49、管理式医疗模式的主要组织类型是（    ） 

A、定点服务计划 

B、健康维持组织 

C、优先医疗服务提供者组织 

D、排他性医疗服务提供者组织 

E、社区管理模式 

50、健康管理师职业定义是（    ） 

A、从事个体健康的监测、分析、评估以及健康咨询、指导和危险因素干预等工作的专

业人员 

B、从事群体健康的监测、分析、评估以及健康咨询、指导和危险因素干预等工作的专

业人员 

C、从事个体或群体健康的监测、分析、评估以及健康咨询、指导和危险因素干预等工
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作的专业人员 

D、从事个体或群体健康咨询、指导和危险因素干预等工作的专业人员 

51、宋体高血压发病可变的危险因素是（    ） 

A、性别 

B、高盐饮食 

C、遗传因素 

D、家族史 

E、年龄 

52、高血压的干预策略是 （    ） 

A、非药物治疗和药物治疗相结合 

B、以节食为主 

C、以运动为主 

D、以药物治疗为主 

E、以非药物治疗为主 

53、下列关于健康风险评估的观点错误的是﹙   ﹚ 

A、健康风险评估不能代替医学检查              

B、健康风险评估不能构成一个健康管理或健康促进项目 

C、健康风险评估也评估社会或环境危险因素      

D、健康风险评估不能诊断疾病 

E、健康风险评估不提供完整的病史 

54、一份完整的居民健康档案应包括（    ） 

A、门诊健康档案、医院健康档案、社区健康档案 

B、个人健康档案、家庭健康档案、社区健康档案 P318 

C、门诊健康档案、个人健康档案、家庭健康档案 

D、个人健康档案、家庭健康档案、医院健康档案 
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E、个人健康档案、医院健康档案、社区健康档案 

55、下列哪些是实现“21 世纪人人享有卫生保健”的目标最关键的措施（    ） 

A、增加政府对初级卫生保健的投入  

B、发动整个社会广泛参与 

C、普及全民健康教育  

D、实施初级卫生保健 

56、宋体心脏疾病患者最重要的指标是（    ） 

A、肝功能异常 

B、肥胖 

C、腹型肥胖 

D、高胆固醇血症 

E、高尿酸血症 

57、在采用 SOA、P 格式进行问题描述时，要全面获得主、客观资料，做出完整的评价和处

理计划，应始终贯穿（    ） 

A、主诉、体征、诊断、处理这一主线 

B、生理、心理、环境、社会这一主线 

C、症状、体检、分析、确诊这一主线 

D、个人、家庭、社区、社会这一主线 

E、生物、心理、社会、家庭这一主线 

58、宋体高血压收缩压和舒张压的诊断标准:（    ）   

A、收缩压 120mmHG，舒张压 90mmHG             

B、收缩压 140mmHG，舒张压 90mmHG 

C、收缩压 120mmHG，舒张压 80mmHG             

D、收缩压 140mmHG，舒张压 80mmHG 

E、收缩压 l60mmHG，舒张压 90mmHG 
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59、关于健康的说法正确的是（    ） 

A、它是人们生活追求的唯一目标 

B、它完全取决于遗传基因 

C、它是日常生活的资源 

D、它是人们生活的主要内容 

E、它决定了人们的存在价值 

60、宋体健康管理的宗旨是有效地利用有限资源达到最大的健康效果，因此要调动的积极因

素包括：﹙    ﹚。 

A、健康管理师的积极性      

B、被管理者的积极性                  

C、整个社会的积极性 

D、政府的积极性            

E、个体和群体及整个社会的积极性 

61、对个人的吸烟、饮食、体力活动、血压等信息进行收集，目的在于（    ） 

A、收集个体信息 

B、制定干预计划 

C、制定评价计划 

D、制定随访计划 

E、制定激励计划 

62、下列哪项不是健康危险因素评价的步骤（    ） 

A、收集个体健康危险因素资料 

B、收集团体健康危险因素资料 

C、将危险因素转换成危险分数  

D、计算组合危险分数 
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