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摘要

本文主要介绍了中国营养补品行业的现状与未来发展趋势。文章分析了市场需

求升级、线上线下融合及国际化竞争加剧等行业特点，并指出老龄化社会、健康意

识提升、技术创新与政策支持为行业带来了投资机会。同时，文章也深入分析了市

场竞争加剧、产品质量问题、法规政策变化及消费者信任度等投资风险与挑战。针

对投资策略，文章建议精选优质企业、分散投资、关注技术创新和产品研发，并加

强市场研究和消费者洞察。文章还展望了行业未来的发展趋势，包括消费升级驱动

市场增长、科技创新引领产业升级、线上线下融合加速及国际化战略成为趋势。

第一章 行业概述

一、 营养补品定义与分类

营养补品的分类与市场定位分析



在探讨营养补品行业的广阔图景时，其细致入微的分类与市场定位成为理解行

业生态与消费者需求的关键。营养补品，作为弥补人体营养空缺的重要工具，其分

类依据功能、成分及目标人群的不同而呈现出多样化的特点。

基本型营养品：健康基石的稳固支撑

基本型营养品构成了营养补品市场的基石，它们专注于为人体提供必需的营养

元素，如维生素、矿物质、蛋白质等。这些成分不仅是维持人体正常生理功能的基

础，更是预防营养缺乏性疾病的重要防线。例如，维生素类补品，如维生素C与维

生素E，通过抗氧化作用保护细胞免受自由基损害，促进皮肤健康与免疫力提升；

矿物质如钙、铁，则分别对骨骼健康与血红蛋白合成至关重要。蛋白质作为身体构

建与修复的关键材料，其补充对于运动恢复、免疫力提升及整体健康状态的维持具

有不可替代的作用。

健康型营养品：特定健康需求的精准满足

随着消费者健康意识的提升，健康型营养品逐渐崭露头角，它们不仅包含基础

营养成分，更融入了具有特定健康益处的成分，如大豆异黄酮、海豹油等。这类产

品往往针对特定的健康问题或需求，如调节内分泌、改善心血管健康、提升免疫力

等。大豆异黄酮作为植物雌激素，对于缓解更年期症状、预防骨质疏松具有显著效

果；而海豹油则因其高含量的Omega-

3脂肪酸，在降低血脂、减少心血管疾病风险方面表现出色。这些健康型营养品以

其精准的健康定位，赢得了消费者的广泛青睐。

选择性营养品：个性化需求的深度挖掘

在营养补品市场中，选择性营养品以其独特的成分与功效，满足了消费者的个

性化需求。这类产品往往针对特定人群或特定健康问题，如改善肠胃功能、保护肝

脏、促进睡眠等。例如，纳豆作为日本传统食品，其发酵过程中产生的纳豆激酶具

有溶解血栓、降低血粘度的功效，深受心脑血管疾病患者的喜爱；苦荞茶则以其富

含的膳食纤维与生物类黄酮，成为调节血糖、改善便秘的优选饮品。这些选择性营

养品通过深入挖掘消费者个性化需求，为营养补品市场增添了更多元化的选择。

营养补品的分类不仅体现了其成分的多样性，更反映了市场对健康需求的细分

与深化。从基本型营养品到健康型、选择性营养品，每一类产品都承载着对消费者

健康需求的精准回应与深度满足。随着行业的不断发展与消费者健康意识的持续增

强，营养补品市场将迎来更加广阔的发展前景。

二、 行业发展历程与现状

规范与高速发展并行的现阶段

自21世纪初《保健食品管理办法》的正式颁布，我国营养补品行业步入了一个

全新的发展阶段，标志着行业逐步向规范化、标准化迈进。这一时期，不仅行业法

规逐步完善，市场准入门槛提高，而且消费者对于营养补品的认知也从最初的基础

需求转变为对健康生活方式的追求。在此背景下，我国营养补品行业



迎来了前所未有的发展机遇，市场规模持续扩大，产品种类日益丰富，涵盖了

从基础维生素、矿物质补充剂到高端功能性营养品等多个细分领域。规范化进程的

深化

在规范阶段，政府部门加大了对营养补品市场的监管力度，通过严格的注册审

批、生产许可、质量抽检等措施，确保产品的安全性和有效性。这一过程中，诸如

汤臣倍健等行业领军企业，积极响应政策号召，不仅致力于全球采购优质原料，还

通过建设“透明工厂”，公开原料和生产过程，树立了行业标杆，增强了消费者信

心，推动了整个行业的规范发展。这些举措不仅提升了产品质量，还促进了市场的

公平竞争，为消费者提供了更多安全可靠的选择。

市场需求多样化与个性化趋势

随着全民健康意识的不断提升，消费者对营养补品的需求也呈现出多样化和个

性化的特点。从基础营养补充到功能性健康需求，如营养抗衰、护肝、补充胶原蛋

白、调节肠道菌群等细分领域的产品不断涌现，满足了不同人群的健康需求。这种

趋势促使企业不断创新，加大研发投入，推出更多符合市场需求的新产品。同时，

也为新入局者提供了广阔的发展空间，加剧了市场竞争的激烈程度。

竞争格局的演变

当前，我国营养补品行业的竞争格局正经历着深刻的变化。传统大型企业凭借

其品牌优势、渠道资源和技术实力，在市场上占据主导地位；新兴企业凭借敏锐的

市场洞察力和创新能力，不断突破传统模式，以差异化策略抢占市场份额。随着电

商平台的兴起和跨境电商的快速发展，营养补品行业的销售渠道也在不断拓展，为

消费者提供了更加便捷、丰富的购买体验。这种多元化的竞争格局，不仅促进了市

场的繁荣发展，也为企业提供了更多的发展机遇和挑战。

三、 行业产业链结构

营养补品产业链深度剖析

在营养补品行业的广阔版图中，其产业链结构复杂而精细，各环节紧密相连，

共同驱动着行业的持续发展与创新。从原材料到终端消费者，每一个节点都承载着

特定的价值与责任，共同绘制出行业的繁荣图景。

上游原材料供应商：品质基石，创新源泉

营养补品产业链的上游主要由原材料供应商构成，这些供应商专注于维生素、

矿物质、草本提取物等关键原料的生产与供应。其中，原料的纯度、安全性及可持

续性不仅直接影响产品的品质与效果，更是后续研发创新与差异化竞争的基础。近

年来，随着消费者对健康需求的日益增长，上游供应商更加注重技术创新与原料筛

选，力求从源头上提升产品的核心竞争力。同时，面对激烈的市场竞争，供应商之

间的合作与整合趋势也日益明显，旨在通过规模效应与资源共享，降低生产成本，

提升市场响应速度。

中游生产制造企业：技术创新，产品多元



中游的营养补品生产制造企业是产业链的核心环节，它们利用上游提供的原材

料，通过先进的生产工艺与技术，将原材料转化为各类营养补品，包括膳食补充剂

、运动营养品、传统滋补品等，以满足不同消费者的多元化需求。以汤臣倍健为例

，作为行业内的领军企业，其通过持续的科研投入与技术创新，不断推出新品，满

足市场对于高品质、个性化营养补品的需求。同时，企业还注重品牌建设与市场拓

展，通过线上线下相结合的销售渠道，将产品送达消费者手中，实现了营业收入与

净利润的双增长。

下游销售渠道与消费者：市场驱动，需求导向

下游的销售渠道与消费者是营养补品产业链的最终环节，也是行业发展的动力

源泉。随着消费者对健康的重视程度不断提升，营养补品的市场需求持续增长，推

动了销售渠道的多样化与细分化。药店、超市等传统渠道依然占据重要地位，而电

商平台等新兴渠道则凭借便捷性、价格优势与丰富的产品选择，吸引了大量年轻消

费者的青睐。同时，消费者对于产品的认知、需求与购买行为也在不断变化，从最

初的追求单一功效到如今的注重全面健康、个性化定制，这种趋势促使中游生产制

造企业不断调整产品结构与营销策略，以适应市场的变化。

辅助性环节：技术支持，标准引领

在营养补品产业链中，辅助性环节如研发机构、检测机构、行业协会等发挥着

不可替代的作用。这些机构通过提供技术支持、标准制定、质量检测等服务，为行

业的健康发展提供了有力保障。研发机构致力于新技术、新产品的开发与应用，推

动行业的技术进步与产业升级；检测机构则严格把关产品质量，确保产品安全有效

，维护消费者权益。行业协会还通过组织交流、制定行业规范等方式，促进企业间

的合作与竞争，推动行业的持续健康发展。

第二章 市场需求分析

一、 消费者需求特点

在当今社会，随着人们生活质量的稳步提升及健康观念的深入人心，膳食营养

补充剂（VDS）市场正经历着前所未有的繁荣与变革。这一趋势不仅体现在市场规

模的持续扩张上，更深刻地反映在消费者行为模式与需求的多元化发展上。

健康意识提升驱动市场增长：近年来，消费者对个人健康的关注度显著提升，

营养补品作为日常健康管理的重要组成部分，其需求也随之激增。这一变化背后，

是消费者对健康生活方式追求的直接体现。他们开始更加主动地了解营养知识，关

注产品成分及其健康益处，力求通过科学合理的营养补充，提升身体素质，预防疾

病。这一趋势推动了VDS市场的快速发展，促使更多企业投身其中，以满足日益增

长的市场需求。

个性化需求引领产品创新：在消费者健康意识提升的同时，其需求也呈现出高

度个性化的特点。不同年龄段、性别、职业及健康状况的人群，对营养补品的需求

各不相同。例如，年轻消费者可能更注重产品的便携性和时尚感，而中老年人群则



更关注产品的功效性和安全性。这种多样化的需求推动了VDS市场的细分化，

促使企业不断创新，研发出更多符合特定人群需求的产品。通过精准定位目标消费

群体，企业能够更有效地满足市场需求，提升品牌竞争力。

品质与品牌成为消费决策关键：在信息高度透明的今天，消费者在购买营养补

品时，越来越注重产品的品质、品牌信誉及口碑。他们倾向于选择那些经过严格质

量控制、拥有良好市场口碑的知名品牌产品。这种消费心理的变化，促使VDS企业

更加注重产品品质的提升和品牌形象的塑造。通过加大研发投入，引进先进生产技

术，企业能够不断提升产品质量，赢得消费者的信任和支持。同时，通过积极参与

行业交流、赞助健康公益活动等方式，企业也能够进一步提升品牌知名度和美誉度

，增强市场竞争力。

便捷性需求催生市场新机遇：现代生活节奏的加快，使得消费者对营养补品的

便捷性要求日益提高。易于携带、服用方便的产品更受消费者青睐。为了满足这一

需求，VDS企业纷纷推出了一系列便携式包装、即食型产品等创新产品形态。这些

产品不仅方便消费者随时随地补充营养，还提高了消费者的使用体验和满意度。同

时，随着电商平台的兴起和物流配送体系的完善，消费者购买营养补品也变得更加

便捷高效。这种变化不仅为消费者带来了更多便利，也为VDS企业开拓了新的销售

渠道和市场机遇。

二、 不同人群市场需求差异

在健康营养补品领域，市场细分成为了企业精准定位、差异化竞争的关键。不

同年龄段、生活状态及健康需求的消费者群体，构成了多元且复杂的市场结构。以

下是对中老年人、青少年、孕妇及哺乳期妇女、以及健身爱好者四大细分市场的深

入剖析。

中老年人市场：随着人口老龄化的加剧，中老年人群体对营养补品的需求日益

增长，尤其聚焦于骨骼健康、心血管健康与免疫力提升。这一群体倾向于选择能够

缓解关节疼痛、促进骨骼强健的钙、维生素D等补充剂，以及针对高血压、高血脂

等心脑血管疾病预防的功能性食品。安全性与长期效果是中老年人选购时的首要考

量，因此，品牌信誉、科学验证及产品成分的天然纯净性尤为重要。随着“银发经

济”的兴起，市场上出现了更多针对中老年人群设计的便捷、易服用产品，如口服

液、软胶囊等，满足了该群体对便捷性与舒适度的需求。

青少年市场：青少年正处于生长发育的黄金时期，对营养素的需求尤为旺盛。

蛋白质、维生素、矿物质等是支撑其身体成长与智力发展的关键。区别于其他年龄

段，青少年群体更加注重产品的口感与趣味性，这促使企业在产品开发上不断创新

，如推出水果口味、卡通包装的营养补充剂，以吸引年轻消费者的注意。同时，随

着家长健康意识的提升，他们对青少年营养补充品的选择也更为审慎，追求营养均

衡、无添加的优质产品。



孕妇及哺乳期妇女市场：这一特殊生理阶段的女性对营养补品的需求具有高度

的专业性和针对性。叶酸、铁、钙等营养素对于预防孕期贫血、促进胎儿神经系统

发育及保障乳汁质量至关重要。由于孕妇及哺乳期妇女对食品安全的敏感度极高，

因此，她们在选择营养补品时，会格外关注产品的来源、成分纯净度及是否有权威

机构的认证。便捷性也是她们考虑的重要因素之一，如易于携带、便于服用的剂型

设计，能够更好地融入她们忙碌的生活节奏。

健身爱好者市场：随着健身文化的普及，健身爱好者群体对营养补品的需求日

益专业化。蛋白质粉、肌酸、维生素等是促进肌肉生长、恢复体力的重要辅助工具

。这一群体对产品的效果有着明确的期待，追求快速见效、高效能的产品。同时，

他们也是市场上最为挑剔的消费者之一，对产品的成分配比、科学验证及用户评价

都会进行深入的研究与比较。因此，针对健身爱好者的营养补品市场，企业需要不

断创新，开发出更符合消费者需求、科技含量更高的产品。

三、 国内外市场需求对比

在全球营养补品市场中，地域分布与消费习惯扮演着至关重要的角色。美国作

为营养品市场的领头羊，其庞大的市场规模不仅彰显了消费者对健康投资的热情，

也反映了行业成熟的市场运作机制。相比之下，中国营养补品市场虽起步较晚，但

近年来增速迅猛，展现出前所未有的发展活力。这一增速不仅得益于国民健康意识

的提升，更源于国产厂商实力的迅速增强，正逐步挑战国际巨头的市场地位。

市场规模与潜力的双重考量：中国营养补品市场尽管在总量上仍不及国际市场

，但其增速之快，预示着巨大的发展潜力。随着消费升级和健康理念的深入人心，

国内消费者对高质量营养补品的需求将持续增加，为市场扩张提供了坚实基础。国

产厂商需抓住这一机遇，加大研发投入，提升产品品质，以满足日益多样化的市场

需求。

消费习惯的地域性差异：国内外消费者在营养补品的选择和使用上呈现出鲜明

差异。国外消费者更倾向于将膳食补充剂作为日常生活的一部分，强调长期、均衡

的营养补充。而国内消费者则往往基于特定需求，如孕期保健、病后恢复等，进行

集中性购买和使用。这种差异要求厂商在制定市场策略时，需充分考虑地域文化和

消费者心理，提供更具针对性的产品和服务。

产品种类的多元化探索：国际市场营养补品种类的丰富性，为国内市场提供了

有益的借鉴。国产厂商应在巩固传统滋补品和常见营养素补充剂市场的基础上，积

极探索功能性成分产品，如抗氧化、增强免疫力等新型营养补品，以满足消费者日

益增长的健康需求。同时，加强与国际市场的交流合作，引进先进技术和产品理念

，推动国内营养补品市场的创新发展。

监管环境的适应与优化：国内外对营养补品监管政策的差异，对厂商的市场准

入和经营策略提出了更高要求。中国严格的保健食品注册审批制度，旨在保障消费

者权益，同时也促使厂商更加注重产品质量和安全性。国产厂商应积极适应这一监



管环境，加强内部管理，提升产品合规性，同时倡导行业自律，共同维护市场

秩序，促进营养补品行业的健康发展。

第三章 竞争格局与主要企业

一、 行业竞争格局概述

在当前的市场环境中，中国营养补品行业正经历着深刻的变化与重塑，形成了

多元化竞争格局与规范化发展的双重态势。这一行业不仅吸引了众多国际知名品牌

的深度参与，也见证了本土企业凭借创新力与性价比优势迅速崛起，共同塑造了一

个既竞争激烈又充满活力的市场格局。

多元化竞争格局的深化 

近年来，中国营养补品市场呈现出显著的多元化特征。以汤臣倍健为代表的本

土企业，凭借对消费者需求的深刻洞察和产品质量的严格把控，在市场中稳占一席

之地。特别是在VDS（膳食营养补充剂）领域，汤臣倍健以其强大的品牌影响力和

广泛的市场覆盖，展现了行业领导者的风范。即便在面临市场环境变化导致的业绩

短期波动时，其仍能凭借深厚的市场基础和品牌忠诚度保持竞争优势。国际品牌亦

不甘示弱，通过高端市场的布局与差异化产品的推出，满足了消费者对高品质营养

补品的需求，进一步加剧了市场竞争的激烈程度。

法规政策推动行业规范发展 

随着国家对营养补品行业监管力度的不断加强，一系列法规政策的出台为行业

的规范化发展提供了有力保障。以欧盟营养强化剂法规（EC）No1925/2006为例，

其详细规定了可添加到食品中的维生素和矿物质名单及其使用限制，为营养补品行

业的生产标准和质量安全树立了标杆。中国也借鉴国际先进经验，不断完善自身监

管体系，通过提高市场准入门槛、加强产品质量监管等手段，有效遏制了市场乱象

，促进了行业的良性竞争。这一系列措施不仅提升了消费者的信任度，也为企业的

长远发展奠定了坚实基础。

消费者需求多样化驱动市场创新 

健康意识的普遍提升是驱动营养补品行业持续创新的重要动力。现代消费者不

再满足于单一的营养补充需求，而是更加注重产品的功能性、便捷性以及个性化定

制服务。从传统的维生素、矿物质补充剂，到功能性食品、膳食补充剂等多元化产

品形态的出现，正是对这一趋势的积极响应。企业需不断洞察消费者需求变化，通

过技术研发和产品创新，满足市场多样化需求，从而在竞争中占据有利位置。

中国营养补品行业正处于一个快速发展与变革的关键时期。多元化竞争格局的

深化、法规政策的推动以及消费者需求的多样化共同塑造了这一行业的未来走向。

面对机遇与挑战并存的局面，企业应积极适应市场变化，加强品牌建设和技术创新

，以高质量的产品和服务赢得消费者信任与市场份额。

二、 主要企业及品牌分析

中国膳食营养补充剂（VDS）行业品牌竞争格局分析



当前，中国膳食营养补充剂（VDS）行业正处于快速发展与深度变革的关键阶

段，品牌竞争格局呈现出多元化与差异化的显著特征。这一领域不仅汇聚了国际知

名品牌，本土龙头企业亦展现出强劲的市场竞争力，同时新兴品牌借助新兴渠道快

速崛起，共同构成了当前市场生态的丰富图景。

国际品牌：以品质与创新引领市场

以惠氏、雅培、雀巢为代表的国际品牌，凭借其深厚的品牌积淀、先进的研发

技术以及对消费者需求的精准洞察，在中国VDS市场中占据了举足轻重的地位。这

些品牌持续加大在产品研发上的投入，不断推出符合中国消费者健康需求的新品，

如针对特定人群（如婴幼儿、老年人）的营养补充剂，以及功能性更强的膳食补充

产品。同时，国际品牌严格把控产品质量，确保每一款产品的安全性和有效性，赢

得了消费者的广泛信赖。

本土企业：深耕本土市场，注重性价比与体验

本土企业中，汤臣倍健、康恩贝、同仁堂等品牌凭借其对中国市场的深入理解

和渠道优势，逐步构建起自己的品牌壁垒。这些企业注重产品的性价比，通过优化

供应链管理和成本控制，提供更具竞争力的价格策略。同时，它们还注重提升消费

者体验，通过优化包装设计、增强服务体验等方式，增强品牌与消费者之间的粘性

。汤臣倍健作为行业领军者，不仅实现了业绩的稳健增长，还通过科研创新不断突

破技术瓶颈，为行业树立了新的标杆。

新兴品牌：借助电商渠道，快速崛起

随着互联网技术的普及和电商平台的兴起，Keep、FitLine等新兴品牌凭借其

在网络营销和社交媒体传播方面的优势，迅速吸引了大量年轻消费者的关注。这些

品牌以年轻消费者为主要目标群体，通过打造个性化的品牌形象和差异化的产品策

略，在市场中占据了一席之地。它们充分利用电商平台的数据分析能力，精准定位

消费者需求，快速迭代产品，实现了快速崛起和市场份额的持续增长。

中国VDS行业的品牌竞争格局呈现出多元化、差异化的发展趋势。国际品牌以

品质与创新为引领，本土企业深耕本土市场，新兴品牌则借助电商渠道快速崛起。

未来，随着消费者健康意识的不断提升和市场需求的不断变化，VDS行业的品牌竞

争格局将进一步演变，品牌间的竞争也将更加激烈。

三、 企业市场占有率比较

膳食营养补充剂市场格局与趋势分析

在当前全球健康意识日益增强的背景下，膳食营养补充剂（VDS）市场正经历

着深刻的变革与细分。市场结构依据产品定位、品牌影响力及消费者群体差异，逐

渐形成了高端、中低端与新兴市场的三足鼎立之势。

高端市场：国际品牌引领潮流

在高端膳食营养补充剂市场中，以惠氏、雅培为代表的国际品牌凭借其深厚的

品牌底蕴与卓越的产品品质，稳固占据了市场的制高点。这些品牌不仅注重产品研



发的持续投入，通过先进的科研技术不断推出符合高端消费者需求的高端产品

，还擅长运用多元化的市场营销策略，包括高端渠道布局、精准营销以及品牌故事

传播等，全方位提升品牌形象与消费者忠诚度。高端市场的竞争，实质上是品牌力

与技术实力的综合较量，国际品牌在此领域的深厚积累为其赢得了显著的市场优势

。

中低端市场：本土品牌以性价比取胜

相较之下，中低端市场则成为了本土膳食营养补充剂企业的主战场。以汤臣倍

健、康恩贝等为代表的国内品牌，凭借对本土市场的深刻理解与精准定位，通过优

化供应链管理、提升生产效率以及拓展分销网络等措施，有效降低了生产成本，为

消费者提供了性价比极高的产品。同时，这些品牌还注重消费者体验的优化，通过

产品多样化、服务个性化等方式，满足了中低端市场消费者对于健康与营养的基本

需求。在中低端市场，本土品牌凭借性价比优势与渠道优势，构建了稳固的市场壁

垒。

新兴市场：新兴品牌崛起，差异化竞争成关键

随着健康意识的普及与消费者需求的多样化，新兴市场逐渐成为膳食营养补充

剂行业的新蓝海。以Keep、FitLine等为代表的新兴品牌，凭借敏锐的市场洞察力

与创新的商业模式，迅速在新兴市场中崭露头角。这些品牌注重线上营销与社交媒

体传播，利用大数据与人工智能技术精准触达年轻消费者群体，通过差异化竞争策

略如定制化产品、个性化服务以及健康生活方式倡导等，赢得了消费者的青睐。新

兴市场的崛起，不仅为膳食营养补充剂行业带来了新的增长点，也为整个市场的竞

争格局带来了新的变数。

第四章 产品创新与研发动态

一、 产品创新趋势

营养补品行业发展趋势的深度剖析

在当前全球健康意识觉醒的背景下，营养补品行业正经历着前所未有的变革与

发展。这一变化不仅体现在消费者需求的多元化上，更深刻地反映在行业自身的创

新转型之中。其中，功能性细分化、天然与有机化以及科技融合创新三大趋势尤为

显著，共同塑造了营养补品行业的未来图景。

功能性细分化趋势加速

随着消费者对健康管理的精细化要求日益增长，营养补品行业逐渐摒弃了以往

“一刀切”的产品策略，转而向功能性细分化方向发展。企业纷纷聚焦于特定人群

和特定健康需求，推出了一系列精准定位的产品。例如，针对老年人的骨质疏松问

题，市场涌现出众多富含钙质及维生素D的骨骼健康补品；而对于女性群体，则更

加注重美容养颜功能的研发，如富含胶原蛋白、葡萄籽提取物的抗衰老产品。这种

细分化策略不仅满足了消费者的多样化需求，也促进了行业的差异化竞争，推动了

整个营养补品市场的繁荣。
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