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基础护理定义
基础护理是指针对皮肤的基本清洁、保养和修护工作，旨在维护皮肤健康、美

丽和年轻。

基础护理重要性
皮肤作为人体最大的器guan，需要得到适当的护理和保养。基础护理能够清除

皮肤表面的污垢、油脂和老化角质，促进皮肤新陈代谢，保持皮肤水分和营养

平衡，从而预防皮肤问题，延缓皮肤衰老。

基础护理定义与重要性



本课程旨在帮助学生了解基础护理的基本知识和技能，掌握

正确的护肤方法和步骤，培养良好的护肤习惯，提高皮肤质

量和健康水平。

课程目标

学生需要具备一定的皮肤生理和解剖知识，了解常见的皮肤

问题和护肤产品成分。同时，学生需要积极参与课程学习和

实践，掌握正确的护肤手法和技巧，注重个人卫生和皮肤保

护。

学习要求

课程目标与学习要求



本课程采用理论讲授、示范演示和实践操作相结合的教学方法。通过讲解、示范和实操等方式，帮助学生掌握基

础护理的基本知识和技能。

教学方法

课程评估采用理论考试和实操考核相结合的方式。理论考试主要测试学生对基础护理知识的掌握程度，实操考核

则重点评估学生的护肤手法和技巧是否正确、熟练。同时，课程还将根据学生的课堂表现、作业完成情况等进行

综合评估。

评估方式

教学方法及评估方式



基础护理理论知识
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1

2

3

包括运动系统、循环系统、消化系统、呼吸系统

等。

人体各大系统的结构与功能

如心脏、肺、肝、肾等器guan的位置、形态及

功能。

人体各器guan的位置与形态

如体温、心率、呼吸频率、血压等生理指标的正

常范围及其在临床上的意义。

生理指标的正常范围与意义

人体结构与生理功能简述



常见疾病及其预防措施

传染性疾病的预防与控制

如流感、肺炎等传染性疾病的传播途

径、预防措施及护理要点。

慢性疾病的护理与管理

如高血压、糖尿病等慢性疾病的日常

护理、病情监测及并发症预防。

急救知识与技能培训

如心肺复苏、止血包扎等急救技能的

操作流程及注意事项。
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护理安全管理与风险防范

如护理不良事件的预防与处理、护理风险评估及防范措施等。

01

护理伦理的基本原则与规范

如尊重患者权利、保护患者隐私等护理伦理原则在实践中的应

用。

02

法律法规在护理工作中的运用

如《护士条例》、《医疗事故处理条例》等法律法规在护理工

作中的具体运用及案例分析。

护理伦理与法律法规



基础护理技能操作
03



日常生活照顾技能

包括协助患者进行口腔

清洁、梳头、洗脸、洗

手、洗脚等日常清洁工

作。

根据患者的具体情况，

协助患者穿脱衣服、更

换尿布、垫单等。

协助患者进食、饮水，

观察患者的饮食情况，

确保患者获得足够的营

养。

协助患者如厕、使用便

盆等，保持患者排泄通

畅和舒适。

洗漱护理 穿衣护理 饮食护理 排泄护理



掌握基本的心肺复苏技能，能够在紧急情

况下对患者进行初步的心肺复苏。

心肺复苏

熟悉常用的止血方法和包扎技巧，能够处

理常见的外伤出血情况。

止血与包扎

掌握正确的搬运和转运方法，确保在紧急

情况下能够安全、迅速地将患者转运到医

疗机构。

搬运与转运

了解常见的急症症状和处理方法，如高热、

惊厥、休克等，以便在紧急情况下能够及时

采取必要的急救措施。

常见急症处理

急救知识与技能培训



根据患者的具体情况，制定

个性化的肢体功能锻炼计划，

指导患者进行肢体活动，促

进肢体功能的恢复。

肢体功能锻炼

针对呼吸系统疾病患者，指

导患者进行呼吸功能锻炼，

改善呼吸功能，提高生活质

量。

呼吸功能锻炼

通过模拟日常生活场景，指

导患者进行日常生活能力训

练，提高患者的自理能力和

生活质量。

日常生活能力训练

关注患者的心理状况，提供

心理支持和康复指导，帮助

患者建立积极的心态，促进

身心健康的恢复。

心理康复指导

康复锻炼指导方法



心理健康与沟通技巧
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