
第24讲   人口分布与人口容量 

新课标要求 知识要点 命题推理

运用资料,描述人口分

布的特点及其影响因

素,并结合实例,解释区

域资源环境承载力、

人口合理容量。

1.人口分布特征

2.人口容量、人口合理容量、

资源环境承载力

1.[区域认知]以区域地图、统计图表、

人口和城市分布图、示意图为背景,

考查某地人口分布的特点和影响因素

2.[综合思维]以统计图表、示意图、

景观图为背景,考查影响区域资源环

境承载力的因素与人口容量的估计



一、世界人口分布

1.人口分布的含义:一定时期人口在一定地区范围的空间分布状况,通常以人口密度来衡量。

2.人口分布的特点:世界人口分布极不平衡。具体表现如表所示:

①从世界上看：10%的土地上，大约居住着世界90%的人口。

②从各大洲看：亚洲人口占世界总人口的 60%左右，南极洲目前尚无居民定居。

③从各国看：目前13个国家人口超过1亿，其中亚洲有7个。

3.人口分布的规律:世界人口集中分布在北半球中低纬度的沿海平原地区。

(1)从城乡分布看:城镇人口比例逐渐上升,乡村人口比例逐渐下降。

(2)从海陆位置看:从海岸向内地 200千米的范围内,集中了世界一半以上的人口。

(3)从地形看:海拔 500米以下的低地和平原地区,集中了世界80%以上的人口。



二、影响人口分布的因素
1.自然地理环境:必须在一定程度上满足人类的生活要求和发展需要。
(1)气候:人口主要分布在温带和亚热带的湿润、半湿润地区。
(2)地形:人口主要分布在平原和丘陵地区,山区人口较为稀少。
(3)水资源:一般来说,沿河、沿湖地区人口稠密。干旱地区的绿洲人口集中,农牧业较发达。
(4)土壤:主要通过农业发展间接地起作用。不同的土壤由于自然肥力和耕作性能不同,开发利用程
度也不同,因而影响人口分布。
(5)矿产资源:矿产资源的开发吸引人口聚集。
2.人文地理环境
(1)经济因素:对人口分布具有决定性影响。人口分布与经济活动密不可分,受经济活动类型、规模
的制约。
(2)社会、历史因素
①采集—狩猎社会和农业社会:人口分布因对土地的高度依存,表现出相对分散而均衡的特点。
②农业社会以后:人口逐渐向城镇集中,人口分布格局呈现点、轴集中态势。国际贸易的发展,使海
岸带人口变得稠密。
(3)科技因素
自然地理环境对于人口的制约程度渐趋弱化,突飞猛进的科学技术,大幅度提高了农业生产水平,人
口空间分布表现为从分散到集聚。



            1.世界人口分布特点
世界人口分布的基本特点是人口分布地区极不
平衡,人口稠密区绝大部分位于北半球中低纬度
的沿海平原城镇地区。其分布分析如下：

2.我国人口分布的特点及原因



            影响人口分布的因素
1.自然地理环境因素
自然地理环境因素是影响人口分布的最基本因素,各自然地理环境因素对人口分布的影响
具体分析如下表:

因素 对人口分布的影响

地形
平原和丘陵
地区

地势起伏不大、交通便利,对经济发展比较有利,适宜人类的生存繁衍,是
人口主要分布区

山地和高原 海拔较高、地形复杂、气候寒冷、土层瘠薄、交通困难,人口较稀疏

气候
气温 温带和亚热带地区季节更迭鲜明,适宜开展多种生产活动

降水 通过植被间接影响人口分布,不同植被带的农业、人口分布不同。降水适
中,人口密集;降水过多或过少,人口稀疏

水资源 沿河、沿湖地区人口稠密。干旱地区,人口集中分布在水资源比较充足的
绿洲地区

土壤 多通过农业发展间接影响人口分布;由于土壤的自然肥力、耕作性能不同
,人口分布也不同

矿产资源 矿产资源的开发吸引人口聚集



             2.人文地理环境因素
包括经济、社会、历史、文化和科技等人文因素。其中,经济因素对人口分布具有决定性
影响。这是因为:人口分布与经济活动密不可分,并受经济活动类型、规模的制约。具体
分析如下:

因素 社会阶段 经济活动 人口分布特点 原因

经济
因素
 
 
 

采集—狩猎社
会 以采集和狩猎为主 相对分散而均衡

 
对土地的高度依存
 农业社会  以个体农业经济为主

 农业社会以后

 

工业、交通和商业发
展

呈现点、轴集中
态势 人口逐渐向城镇集中

国际贸易的发展 海岸带人口稠密 国际贸易刺激沿海港口
城市的成长

科技、
交通
运输
条件

后工业化时代
 

交通运输条件的不断
改善 从分散到集聚

人口更多地向消费地、
交通运输枢纽和科技创
新中心聚集

突飞猛进的科学技术 农业生产水平提高,农村
剩余劳动力进城打工



为了揭示世界人口的分布状况,著名学者邦奇等创建了人类大陆图。在地图上仅画出人类密

集的地区,其中面积较大的人类密集区称为人类大陆。读人类大陆局部图,回答3~5题。

1. 甲处只形成人口孤岛而没有形成人类大陆的原因是(　    )

A.地处沿海,气候湿热,人烟稀少 B.自然环境条件较差
C.水稻种植业发达                    D.自然条件优越
2. 下列关于乙处人类大陆形成的原因,说法正确的是(　    )

A.社会经济发达                B.自然条件优越
C.城市发展水平高                D.工业发展较早

B

B

3. 下列关于影响人口分布的因素,说法正确的是 (　    )

A.人文因素是影响人口分布的最基本因素 

B.生产力水平越低,自然因素对人口分布的影响越明显
C.在现代社会,自然因素已不再影响人口分布  

D.文化因素对人口分布不产生影响

B



[解析] 1.甲处形成人口孤岛,说明其周围地区人口稀少。读图可知,该处深居欧亚大陆内部,

自然环境条件较差,难以形成大面积人口密集区。
[解析] 2.根据轮廓和位置可判断,乙处位于南亚。南亚形成人类大陆与其自然条件优越、
农业发达有关。
[解析] 3.自然因素是影响人口分布的最基本因素,但随着生产力水平的提高,自然因素对人
口分布的影响越来越小,人文因素对人口分布的影响越来越大。影响人口分布的人文因素
包括经济、政治、历史、文化等。



一、人口增长的特点及其影响因素
1.世界人口发展历史的总趋势:人口不断增长。
(1)工业革命开始之前,世界人口增长比较缓慢。
(2)工业革命后,世界人口迅速增长。
(3)目前,世界人口仍处于快速增长阶段。
2.影响人口增长的因素
自然资源、环境条件、社会经济、科技进步、医疗卫生、文化教育、政治制度等。
3.人口增长的决定因素
(1)人口自然增长:由人口出生率和死亡率共同决定。
(2)人口机械增长:与当地的人口迁入率和迁出率有关。

特别提醒　

人口自然增长中的“增长”,是指人口数量的变化,而不一定是数量的增多,也可以是零增长

或负增长。



二、资源环境对人口发展的限制性
1.产生原因
(1)社会经济发展对自然资源的需求与日俱增。
(2)随着人们生活水平的不断提高,各种资源的人均消耗量也在逐步增加。
(3)自然资源的有限性。
2.资源问题及表现
(1)土地资源、矿产资源、水资源等过度开发和不合理使用,导致人地关系失调,引发严
重的环境问题。
(2)部分矿产资源枯竭,乱砍滥伐引起的森林植被破坏,过度放牧引起的草原退化,大面积
开垦草原引起的土地沙漠化,工业生产造成的大气、水环境恶化等,进而限制人类的生存
和发展。
3.解决途径
人类与自然资源之间,需要建立良性循环关系,以实现自然资源的持续利用和人类的持续
发展。



1. 区域人口增长分析

区域人口增长=自然增长+机械增长。
区域自然增长=人口基数×自然增长率。
区域机械增长=人口基数×机械增长率。
只考虑自然(或机械)增长率一种因素时,自然(或机械)增长率大于0时人口增长,但数
值最大时人口不是最多;小于0时人口减少,但数值最小时人口不是最少;当自然(或机
械)增长率为0时,人口最多或最少。

人口增长
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