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医学统计与数据分析技术
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医学统计学基本概念



统计学定义

应用领域

统计学定义及应用领域

统计学是一门研究数据收集、整理、分析和解释的科学，旨在从

数据中提取有用信息，为决策提供依据。

统计学广泛应用于医学、生物学、社会科学、经济学等领域，是

科学研究的重要工具。



实验设计与样本量计算

数据处理与分析

结果解释与报告撰写

统计学可以帮助研究者进行实验设计，确定合适的

样本量，以保证研究结果的可靠性和有效性。

统计学提供了一系列数据处理和分析方法，如描述

性统计、推论性统计等，可以帮助研究者从数据中

提取有用信息，得出科学结论。

统计学可以帮助研究者对研究结果进行解释和报告

撰写，使研究结果更加客观、准确和易于理解。

医学研究中统计学作用



01 02 03 04

总体与样本 变量与数据类型 概率与分布 参数与统计量

常见统计学术语解释

概率是某一事件发生的可能性

大小，分布是描述随机变量取

值的规律。

变量是研究中关注的具有不同

取值的特征，数据类型包括定

量数据和定性数据。

总体是研究对象的全体，样本

是从总体中随机抽取的一部分。

参数是描述总体的特征数，统

计量是描述样本的特征数。



数据类型
定量数据（连续型数据、离散型数据）、定性数据（有序分类数据、无序分类

数据）。

变量分类
根据变量取值的不同，变量可分为连续型变量、离散型变量、二分类变量、多

分类变量等。其中，连续型变量和离散型变量属于定量变量，二分类变量和多

分类变量属于定性变量。

数据类型与变量分类
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医学实验设计与样本量估算



包括随机化、对照、重复等原则，

以确保实验结果的可靠性和有效

性。

实验设计基本原则

根据研究目的和条件，选择合适

的实验类型，如随机对照试验、

队列研究、病例对照研究等。

实验类型选择

实验设计原则及类型选择



随机化方法和盲法应用

随机化方法

采用随机数字表、计算机随机程序等

方式，确保实验对象被随机分配到不

同组别，以消除非实验因素对结果的

影响。

盲法应用

包括单盲、双盲、三盲等，通过隐藏

实验分组信息，减少主观因素对实验

结果的影响，提高研究的客观性和准

确性。



根据预期效应大小、变异程度、研究

类型等因素，采用适当的统计方法进

行样本量估算。

考虑失访、脱落等因素对样本量的影

响，适当增加样本量以提高研究的把

握度。

样本量估算方法与技巧

样本量调整技巧

样本量估算方法



伦理审查 法规遵守

知情同意 数据保密

临床试验中伦理和法规要求

确保研究符合伦理原则，保护受试者的权益和安

全，需经过伦理委员会审查批准。

遵守相关法律法规，如《药品管理法》、《医疗

器械监督管理条例》等，确保研究的合法性和规

范性。

向受试者充分告知研究目的、方法、风险等信息，

并获得其自愿签署的知情同意书。

对受试者的个人信息和隐私进行严格保密，确保

数据安全。
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描述性统计分析方法



均值

中位数

方差和标准差

四分位数

数值变量描述性指标计算

所有数值的总和除以数值的个

数，用于描述数据的平均水平。

描述数据离散程度的指标，方

差是每个数值与均值之差的平

方的平均值，标准差是方差的

平方根。

将数值按大小排列后位于中间

的数，用于描述数据的中心位

置。

将数据分为四个等份的数，用

于描述数据的分布形态。



80% 80%

100%

分类变量描述性指标计算

各类别的出现次数及占总次数的
比例，用于描述分类变量的分布
情况。

两个相关分类变量的比值，用于
描述它们之间的相对关系。

用于分析两个分类变量之间是否
存在关联性的方法。

频数和频率
比例和比率

列联表和卡方检验



用于展示数值变量和分类变量的分布情况。

直方图和条形图

用于展示数值变量之间的变化趋势和相关关
系。

折线图和散点图

用于展示分类变量中各类别的占比情况。

饼图和环形图

Excel、SPSS、Python等，可以实现各种图
表的绘制和编辑。

常用软件

图表展示技巧及软件实现



异常值定义

与数据集中其他数值存在显著差异的数值，可能是由于测量误差或数据录入错误等原因产

生。

检测方法

箱线图、Z-score、IQR等，可以用于识别异常值。

处理策略

删除异常值、替换为均值或中位数、不处理等，具体应根据实际情况和数据特点进行选择。

同时，需要对处理后的数据进行再次分析和验证，以确保结果的准确性和可靠性。

异常值检测和处理策略
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