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艾滋病是一种由人类免疫缺陷病

毒（HIV）引起的传染病，主要

攻击人体免疫系统，导致身体虚

弱，容易感染其他疾病。

定义

艾滋病主要通过性接触、血液传

播和母婴传播。

传播途径

定义与传播途径



发热、头痛、关节痛、皮
疹、淋巴结肿大等。

急性期 无症状期 艾滋病期

通常无症状，但CD4+T淋
巴细胞计数逐渐下降。

体重下降、慢性腹泻、发
热、咳嗽、淋巴结肿大等。

030201

症状与体征



避免高风险性行为、使用安全套、不共用注射器、接受定期

检测等。

预防

使用抗逆转录病毒药物抑制病毒复制，提高免疫功能，减少

病毒传播。

治疗

预防与治疗
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全球范围内的流行情况

全球艾滋病感染者数量

全球范围内，艾滋病感染者数量呈上

升趋势，尤其在一些非洲国家，感染

率较高。

传播途径

艾滋病主要通过性接触、血液传播和

母婴传播，其中性接触是最主要的传

播途径。

防治现状
尽管全球范围内对艾滋病的防治工作

取得了一定的进展，但防治形势依然

严峻。



艾滋病会对人体免疫系统
造成严重损害，导致各种
感染和肿瘤的发生。

身体健康

感染艾滋病会给个人和家
庭带来巨大的心理压力，
包括恐惧、羞耻、内疚等
负面情绪。

心理压力

感染艾滋病会对个人的生
活质量和家庭关系产生严
重影响，如工作能力下降、
家庭破裂等。

生活质量

对个人及家庭的影响



艾滋病会给社会带来巨大的经济
负担，包括医疗费用、社会福利

支出等。

社会负担
艾滋病的流行会对经济发展产生负
面影响，如劳动力减少、生产效率
下降等。

经济发展

艾滋病的传播会对社会稳定产生影
响，如引发社会恐慌、增加犯罪率
等。

社会稳定

对社会和经济的影响
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知识普及

开展艾滋病知识讲座、展览、宣
传册发放等活动，向公众普及艾
滋病防治知识，解答疑惑。

公众宣传

通过媒体、广告、社交媒体等途
径广泛宣传艾滋病防治知识，提
高公众对艾滋病的认识和重视程

度。

案例分享

分享成功治疗和康复的案例，让
公众了解艾滋病并非绝症，增强

信心和勇气。

提高公众意识



将艾滋病防治知识纳入学校课程，通过课堂教育
向学生传授相关知识。

课程设置

邀请专家、医生、志愿者等为学生举办专题讲座，
解答学生疑问，提高学生对艾滋病的认识。

专题讲座

组织学生参与艾滋病防治宣传活动，如义卖、募
捐、宣传海报制作等，增强学生的社会责任感。

实践活动

学校教育计划
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