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常用药物及作用
• 抗生素眼药水：预防术后感染。
• 激素眼药水：减轻眼部炎症反应，促进角膜愈合。
• 抗干眼药物：缓解术后眼部干燥、疼痛等不适。

出院带药及用药指导

用药注意事项
• 遵医嘱按时用药，不随意更改用药时间和剂量。
• 避免将药物放在高温、阳光直射处，保证药物在有效期内。
• 用过的药液不可重复使用，也不可与其他人共用眼药水。

可能出现的不良反应及处理方法
• 轻微眼部不适：属于正常现象，可通过冷敷或热敷缓解。
• 过敏反应：如出现皮疹、呼吸困难等严重症状，应立即停药并就诊。
• 严重头痛：可能是药物过量引起，应及时就诊。
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日常生活注意事项

• 避免术眼揉搓、碰撞，不可做大幅
度的头部运动。

保护术眼

• 按照医生指导正确使用眼药水，不
得擅自增减使用次数。

遵医嘱用药

• 睡觉时头应偏向未手术的眼睛一侧
。

睡眠姿势

• 不宜长时间看电视、看书，每隔一
段时间要闭目休息。

避免长时间用眼



控制血糖和血脂
• 糖尿病患者要严格控制饮食，避免血糖波动。

多喝水
• 保持充足的水分有利于防止便秘和眼部干燥。

饮食禁忌及推荐



活动量及运动限制

• 如跑步、游泳、打球等，以免影响手
术切口的愈合。

避免剧烈运动

• 可以进行轻度的运动，如散步、瑜伽
等，但要避免突然用力和牵拉术眼。

量力而行

• 不宜长时间低头操作手机或电脑，以
免对术眼造成压力。

避免长时间低头

• 出院后定期到医院进行复查，以便及
时发现并处理可能出现的问题。

定期复查
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眼部护理方法及注意事项

• 按时滴用各种眼药。

遵循医生的药物治疗方案

• 以免影响伤口愈合。

避免揉眼和挤压眼球

• 保持眼部清洁，避免细菌感染。

注意眼部卫生

• 避免剧烈运动，防止眼外伤。

休息与活动
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