
押题宝典心理咨询师之心理咨询师基础知识能力测

试试卷 B 卷附答案 

单选题（共 45 题） 

1、急性短暂性精神障碍一般在( )内可完全恢复。 

A.1 个月 

B.2～3 个月 

C.6 个月 

D.3~6个月 

【答案】 B 

 

2、用双耳听觉最容易判断的方位是（  ）。单选 

A.上下 

B.左右 

C.正前 

D.正后 

【答案】 B 

 

3、（  ）是职业道德建设的基本原则，是所有企业和从业人员都要坚持的。 

A.社会主义 

B.集体主义 

C.个人主义 

D.爱国主义 

【答案】 B 

 



4、神经衰弱症状的具体表现是（ ）。 

A.联想和回忆增多，但不杂乱 

B.一般不会伴有言语运动的增多 

C.只有较为强烈的刺激，才感到难受 

D.只有休息和睡眠，才能消除疲劳 

【答案】 B 

 

5、态度的 ABC 模型中，B指()。 

A.认知 

B.情感因素 

C.行为 

D.行为倾向 

【答案】 D 

 

6、形成守恒概念的推理方式不包括（  ）。 

A.恒等性 

B.平衡性 

C.可逆推理 

D.两维互补推理 

【答案】 B 

 

7、“真诚不等于实话实说”的含义是( )。单选 

A.真诚与说实话之间没有联系 

B.表述真诚不能通过言语 



C.表达真诚应有助于求助者成长 

D.实话实说不利于表达真诚 

【答案】 C 

 

8、心理咨询师使用内容反应技术的目的主要是( )。 

A.加强理解、促进沟通 

B.引起求助者对自己某句话的重视或注意，以明确要表达的内容 

C.协助求助者清楚、准确地表达他们的观点及所经历的事件 

D.指出求助者身上存在的矛盾，促进其探索 

【答案】 A 

 

9、测谎仪是一种（）。 

A.投射的测量仪器 

B.思维能力的测量仪器 

C.行为反应的测量仪器 

D.认知能力的测量仪器 

【答案】 C 

 

10、生物反馈疗法的适应症不包括( )。 

A.各种睡眠障碍患者 

B.各类伴有紧张、焦虑、恐惧的神经症患者 

C.急性期精神疾病患者 

D.慢性精神分裂症患者 

【答案】 C 



 

11、咨询方案中需要明确的求助者的权利包括（  ）。单选 

A.遵守职业道德 

B.提供真实资料 

C.提出中止咨询 

D.完成自我探索 

【答案】 C 

 

12、注意离幵了心理活动所要指向的对象,转到无关对象上去的现象叫（）。  

A.注意转移 

B.注意分散 

C.注意分配 

D.注意转换 

【答案】 B 

 

13、神经衰弱的情绪症状不包括（  ）。 

A.心情紧张 

B.烦恼 

C.心慌 

D.易激惹 

【答案】 C 

 

14、在海德的平衡理论中，P是指( )。 

A.对象 



B.他人 

C.个体 

D.关系 

【答案】 C 

 

15、—般来说，最强烈的人际吸引形式是（ ）。  

A.友谊 

B.爱情 

C.喜欢 

D.亲情 

【答案】 B 

 

16、实施冲击疗法，每次的极限水平的标志是（ ）。 

A.求助者气促、出汗 

B.求助者受不了 

C.家属不忍心看 

D.情绪逆转 

【答案】 D 

 

17、应对方式问卷(CSQ)评定的时间范围是最近( )。 

A.三个月 

B.半年 

C.一年 

D.两年 



【答案】 D 

 

18、在心理咨询过程中，求助者把所有的问题都说成是别人的过错，自己没问

题。 

A.宣泄型 

B.掩饰型 

C.表现型 

D.表白型 

【答案】 D 

 

19、根据研究，每种活动都存在最佳的动机水平，随着任务难度的增加，最佳

动机水平有()的趋势。 

A.逐渐降低 

B.逐渐上升 

C.迅速上升 

D.迅速降低 

【答案】 A 

 

20、听觉感受性最高的年龄阶段是（）。 

A.儿童 

B.少年 

C.青年 

D.中年 

【答案】 B 

 



21、巴甫洛夫主张，（ ）是人特有的心理现象。 

A.第一信号系统 

B.条件反射 

C.第二信号系统 

D.无条件反射 

【答案】 C 

 

22、CBCL—般通过对儿童的观察和了解，填写其最近（ ）内的情况。 

A.一个月 

B.半年 

C.三个月 

D.—年 

【答案】 B 

 

23、实施冲击疗法，每次的极限水平的标志是（ ）。 

A.求助者气促、出汗 

B.求助者受不了 

C.家属不忍心看 

D.情绪逆转 

【答案】 D 

 

24、童年期的某些失真和不现实的固定信念，容易导致成年后的()。 

A.自我防御 

B.认知曲解 



C.应激反应 

D.存在焦虑 

【答案】 B 

 

25、对于当前年轻人之间频繁使用的“网络语言”，你的感受是()。 

A.自己没有接触过，所以没什么感觉 

B.自己也经常使用，是很好的沟通语言 

C.词不达意，很别扭，不会去使用 

D.可以接受，但不倡导使用 

【答案】 B 

 

26、其数值可以进行加减运箅，但不能进行乘除运算的量表是（ ）。 

A.命名量表 

B.顺序量表 

C.等距量表 

D.等比量表 

【答案】 C 

 

27、鼓励技术中最常用的方法之一是（ ）。 

A.不断提问 

B.给与奖励 

C.直接重复求助者的话 

D.及时表扬 

【答案】 C 



 

28、社会主义职业道德的核心是（  ）。 

A.为企业服务 

B.为社会主义献身 

C.为共产党服务 

D.为人民服务 

【答案】 D 

 

29、按照 G．W．奥尔波特的观点，影响个体思想、情感和行为的社会存在形式

不包含（）。 

A.想象的 

B.现实的 

C.表象的 

D.隐含的 

【答案】 C 

 

30、下列不属于 HAMD 因子的是()。 

A.认知障碍 

B.睡眠障碍 

C.情绪障碍 

D.日夜变化 

【答案】 C 

 

31、MMPI-2 的内容量表可归为四大类，其中消极自我认识类只包括（  ）一

个内容量表。 



A.焦虑紧张(ANX) 

B.抑郁空虚(DEP) 

C.自我低估(LSE) 

D.关注健康(HEA) 

【答案】 C 

 

32、以下各项中不属于保密例外的情况是()。 

A.司法机关要求心理咨询师提供保密信息 

B.针对心理咨询师的伦理或法律诉讼 

C.求助者既往心理咨询经历 

D.求助者对他人造成即刻伤害威胁的 

【答案】 C 

 

33、简明精神病评定量表 BPRS 采用的是( )级评分法。 

A.0~2 的 3 

B.0~6 的 7 

C.1~5 的 5 

D.1~7 的 7 

【答案】 D 

 

34、大脑皮层额中回，靠近中央前回的部位受到严重损伤，个体会出现（）。 

A.说话障碍 

B.书写障碍 

C.听不懂话 
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