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手术简介



手术目的
全肺切除手术通常用于治疗某些严重的肺部疾病，如肺癌、肺结核等。手术的

目的是通过切除全部或部分肺部，以消除病变，防止疾病进一步恶化。

手术过程

全肺切除手术通常需要在全身麻醉下进行，手术过程中，医生会切除全部或部

分肺部，并进行必要的血管和支气管吻合。手术后，患者需要接受呼吸机辅助

呼吸，并进行一系列的康复和护理措施。

手术目的和过程



全肺切除手术是一项高风险的手术，可能会引起并发症，如感染、出血、呼吸衰竭等。此外，由于手术涉及到重

要的生命器官，全肺切除手术后患者的生存率和生活质量可能会受到影响。

手术风险

为了降低手术风险和提高康复效果，患者在术前需要进行全面的评估和准备。患者需要停止吸烟，保持良好的生

活习惯和饮食习惯，并进行必要的呼吸功能锻炼。同时，医生也会根据患者的具体情况制定个性化的手术方案和

术后护理计划。

注意事项

手术风险和注意事项
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术后恢复期护理



对患者的疼痛程度进行评
估，了解疼痛的性质、部
位和持续时间。

疼痛评估 药物治疗 非药物治疗

根据疼痛程度，给予适当
的止痛药物，如非处方药、
弱阿片类药物或强阿片类
药物。

采用物理治疗、按摩、放
松技巧等非药物治疗方法，
缓解疼痛。

030201

疼痛管理



指导患者进行深呼吸和咳
嗽练习，以促进肺扩张和
排痰。

呼吸训练

根据需要，给予患者氧气
治疗，以提高血氧饱和度。

氧气治疗

密切监测患者的呼吸频率、
深度和节律，以及血氧饱
和度等指标。

监测呼吸情况

呼吸功能恢复



    

循环系统监测

监测心率和血压

全肺切除术后，患者的循环系统需要

额外的关注，应定期监测患者的心率

和血压。

液体管理

根据患者的尿量和体重变化，调整输

液量和速度，保持循环系统的稳定。

预防血栓形成

协助患者进行肢体活动和翻身，预防

血栓形成。
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日常生活护理



总结词
全肺切除手术后，患者的饮食应以高蛋白、高热量、富含维生素的食物为主，同

时要保持清淡易消化，避免刺激性食物。

详细描述

手术后，患者的身体需要大量的营养来促进恢复，因此应选择高蛋白、高热量、

富含维生素的食物，如瘦肉、蛋、奶、新鲜蔬菜和水果等。同时，饮食应以清淡

易消化为主，避免过度油腻和刺激性食物，以免加重身体负担。

饮食调整
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