
       智慧宅家  快乐多多

——小学心理关护微课之绘本篇



       

             

大家好！  
 我是情绪小怪兽！



       

             

悄悄告诉你！
我有一种超能力，

   我能像变色龙同样变颜

色！



    当我快乐的时候！
    我的身上就像太阳同样明亮，
    像星星同样闪耀！
    我总是哈哈大笑。



我难过的时候，
我的身上像大海同样蓝。
仿佛全世界都下起了雨，
我会想哭泣，只想一种人呆着。



我生气的时候，
全身就像燃烧的火球，
我会大吼大叫！
想对他人发脾气！



我胆怯的时候，
就像个胆小鬼，
我想躲起来，
我觉得自己很小，很没用，
什么事都做不好。



猜猜，这是我什么时候的样子！
这是我安静时候的样子，
我像植物同样安安静静，
风来时候，身子轻轻摇摆。



   不过，近来我是这个样子的。
这个寒假，    我心里乱糟糟的！



由于听说外面有非常恐怖的病毒！
那种病毒叫冠状病毒，人一旦染上就会生病！



电视新闻上说生病的人会胸闷，咳
嗽，发热，也许还会死掉。
每一天都是这样的新闻，我的心里
下起雨来。



我好想对这可恶的病毒怒吼：“滚开，病毒！不许
你伤害我们。

不过，我只能呆在家里，什么也做不了。
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