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  在日常生活中我们坚持“安全驾驶，始于有备”的做法，养成良好的安全

驾驶习惯，增强安全驾驶意识。今天为大家精心准备了驾驶员安全培训内容资

料，希望对大家有所帮助！ 

  驾驶员安全培训内容资料一篇 

  一、上车前检查及保持正确驾驶姿势 

  疲劳驾驶是安全驾驶的隐患之一，而不适的座椅位置则是导致驾驶员快速

疲劳的罪魁祸首之一，因此正确的驾驶姿势可以有效保护驾驶者的安全。座椅

高度以头顶距顶棚 1 拳为宜，前后使腿部保留一定弯曲度即可。反光镜调整左

侧地平线高度 1/2~1/3，车侧迹线 1/5~1/6。右侧地平线 1/2，车侧迹线 1/5。

此外，行车前对车辆的细致检查，如胎压、仪表盘等也可大大降低安全隐患。

道路运输，是一个工作时间长、工作强度大的智力和体力交替进行的工作。车

辆运行的安全如何至关重要。而影响安全的首要工作，就是在行车前、行驶中

和行车后的安全检视。是指驾驶员在行车前、行驶中和收车后，对汽车运行中

与安全有直接关系的零部件进行检查、观察的过程。近几年来，我国道路运输

行业安全事故频频发生。治理安全问题一直是行业头等大事。在长期的实践中

发现，驾驶员提前预防，即将许多项目制度化地在行车前、行驶中和收车后进

行检查、观察，变得越来越重要。 

  二、始终使用安全带，安全才有保障 

  汽车安全带是一种有效的安全防护装置，被誉为"生命带"，在发生交通事

故时能有效地减少人员伤亡。据国外数据统计，驾驶人未系安全带的事故死亡

率约为系安全带的倍；前排同乘者未系安全带的事故死亡率约为系安全带的倍；

后排同乘者未系安全带的事故死亡率约为系安全带的倍。因此，驾车过程应全

程使用安全带，最大限度降低意外带来的损害。不系安全带是一种违法行为，

《中华人民共和国道路交通安全法》第 51条明确规定：“机动车行驶时，驾
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驶人、乘坐人员应当按规定使用安全带，摩托车驾驶人员应当按规定戴头盔。”

不系安全带已构成违法，违法就应受到处罚。生活中，有许多人开车、乘车嫌

麻烦，不系安全带，一旦发生碰撞，这是十分危险的事情。不系安全带，车辆

发生激烈碰撞后的 7 个秒后就是死亡。 

  据交通安全测试，车辆发生激烈碰撞后的第一个秒，汽车前保险杠和“前

脸”会被撞毁； 

  第二个秒，虽然汽车大架已经停下来，但汽车的其他部件仍然在以每小时

88 公里的速度前行，这时司机出于本能伸直双腿支撑，双腿会在膝关节处断裂； 

  第三个秒，方向盘开始破碎，且方向盘轴已接触到驾驶员的胸腔； 

  第四个秒，汽车前轮损毁，车体开始肢解； 

  第五个秒时，司机的躯体被方向盘轴刺穿，肺部开始出血； 

  第六个秒，冲击来得更加剧烈，汽车大架挤压成原来的一半大小，驾驶员

的头撞上了挡风玻璃； 

  第七个秒，方向盘轴、车门断裂后挤压着司机，但这已经不会再对司机造

成任何痛苦——因为司机已经死亡。 

  不系安全带是群死群伤的要素，系上安全带发生交通事故死亡率就大大减

少，为有效防止客车群死群伤，交通运输部下发《关于开展“安全带—生命带”

专项行动有关事项的通知》(厅运字〔20xx〕127 号)文件，要求：一、督促企

业按时完成规定车辆座椅安全带的安装。各地要督促客运企业对没有安装座椅

安全带的高速公路客运车辆，抓紧安装改造。从 20xx 年 6 月份开始，客运站

要把高速公路客运车辆安装安全带的情况作为出站检查的一项内容，进一步督

促客运企业尽快为所属车辆加装符合标准的安全带。系好安全带提高到了更高
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层次的要求，作为驾驶员不仅要自己系好安全带，还要督促同车的人系好安全

带，一人安全不是安全，大家安全才是安全。 

  三、预先判断，轻松驾驶 

  在追尾的交通事故中，前车并线、急刹车造成的比例非常大。因此在行车

过程中应养成预先判断的能力。行车时应保持合适的速度，变化车道前先观察

后视镜并提前开启转向灯。不在未能了解前方路况的情况下盲目行车！任何一

个有盲区的弯道、车前方、建筑物旁都有可能出现意想不到的"事"和"物"！"

霉运"总是光顾没有准备的人！比如人、非机动车、动物的行为规则： 

  1.人在行动中间遇见状况的时候，一般反应是往前面跑。所以你在这样的

情况下，尽量从人背后通过。除非与你有并排的车。你需要当心人在发现你并

排的车以后突然停止运动或者折返。没有可靠的通过空间时，一边往人背后插

过去一边迅速减速。有空间的情况下，尽量留出余地。 

  2.老人、儿童要尽量减少吓到他们的可能，不要到跟前突然按喇叭，也不

要突然爆发撕心裂肺般声音的'紧急刹车。这样反而容易出现意外。有些老人

行为比较奇怪的，看见你就是故意慢慢走，容忍容忍。 

  3.冬天、下雨，非机动车由于防寒、防雨用具的原因，听力、视线都不好，

寒冷还让人行动迟缓，这样的时候尽量离他们远一点。 

  4.傍晚的时候，天将黑不黑，视线非常差，灯光也不怎么起作用，人都是

忙碌了一天的，开车的人和走路的人都会反映迟钝，这个时间段行车要特别小

心，尽量慢一点都可以。 

  5.路遇动物，早按喇叭，动物只能是声音惊吓。但是有些动物不怕声音，

比如鹅，鸭子，特别是牛马，更加不怕，车顶它屁股都不让，看见他们放慢速

度！狗啊猫咪什么的声音可以驱赶！ 
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  四、保持 3秒安全距离 

  为了避免追尾，除了预先判断之外，最直接有效的方法就是保持 3秒的安

全行车距离。"3 秒法则"最初由北美流行的"2 秒法则"发展而来，依据是根据

人的反应速度(时间) 踩制动踏板开始到制动起作用的时间 车辆制动开始到停

止的时间，得出的安全间隔距离。 

  上图分别以时速 36km/h(10m/s)和 54km/h(15m/s)为例，绿色实线代表发

现危险的反应时间(0.5s)和踩下制动踏板到制动工作的时间(0.2s)的行驶距离，

红色虚线代表刹车至完全停下的距离。由图中可知，36km/h 的刹停距离为，而

54km/h 的刹停距离则增大为 13m，远远大于我们平时理解的距离。因此，切忌

勿超速行驶，在复杂路段一定要降低车速，防止事故的发生。 

  五、恶劣天气下的行车要点 

  每年，因天气原因而造成的车祸都占总事故的很大比例，如何在雨天、雪

天、雾天等恶劣条件下做到安全行车对于很多司机和新手来说的确是件很挠头

的事。其实，在恶劣天气下做到安全行车并不是很难。在雨天行车时，最大的

问题是车窗易出雾，自动空调只需按下自动除霜键，手动空调用外循环热风吹

挡风玻璃即可。另外，由于地面湿滑，制动系统进水而效率降低，应适当延长

与前车距离，躲避行人。 

  雪天行车因轮胎与路面间的磨擦系数极小，容易产生滑溜现象，使行车方

向失去控制而导致车祸。应保持匀速行驶，防大油门加速，减少或尽可能避免

变更车道、超车等操作，以减少或防止侧滑，注意前后车距，加大安全系数。 

  雾天驾驶最重要的首先是要与前车保持足够的安全车距，不开远光开雾灯

且勤用喇叭；应低速行驶，以能见度为依据。 
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  控制车速与转向，不要急刹车与急打方向盘，防止追尾刮蹭。万一发生事

故，应立即放置警示标志，必须防止二次事故！万一发生事故了，第一个要报

单位，为什么呢？因有单位安全员不是专家，但是安全员处理事故过，有经验，

报了他们，到现场他们交待你们该怎么做怎么说，有时他们会叫你们跑，群众

激动想杀人打人你不跑呀，也可以哄说自己不是司机，但对交警要说自己是司

机，对我们就不用说了，我们认得你，只说事情经过就得了。第二是报交警；

第三是报保险，保险卡上有电话，实在那几号码不认识你，就叫单位帮报。发

生事故千万不要逃逸，那是犯罪，也不要乱改变现场，要保护好现场等交警来

到为止。 

  六、实用的驾驶技巧 

  在行车过程中，如何正确的过弯、过坎也是一门比较深的学问，转弯不足

和转向过度都有可能诱发交通安全意外。当出现转向不足时，先将车速稍微降

低，略收油门(但切记千万不要猛踩制动踏板或是认为转向盘没转够而继续转，

否则你就会在马路上表演 360°转圈。)然后再修正方向盘即可。当出现转向过

度时，应迅速将方向盘反向转动以抑制车尾的滑移，前驱车可在反向转向后适

当加油，切记不要踩下刹车踏板。 

  七、紧急情况处理 

  车行千里，难免会遇到一些特殊的紧急情况。但是遇到这些特殊的紧急情

况时你会有怎样的反应，又该怎样去处理呢？其实在这样的情况下，你只要保

持镇定的头脑、正确的处理方法，相信你都会化险为夷的。 

  爆胎处置方法：当遭遇前轮爆胎时，车辆会马上跑偏或出现严重摇摆现象，

应双手用力控制住方向盘，放松油门踏板，让车沿原行驶方向继续行驶一段路

程，自行停车，也可采用减档来减速。而若是后轮爆胎，车辆会出现较大颤动，

但方向不会出现大摆动，这时应轻踩制动，让车缓缓停下即可。 
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  制动失灵处置办法：在行驶中，制动失灵怎么办，制动过程中，由于制动

器某些零部件的损坏或发生故障，使运动部件(或运动机械)不能保持停止状态

或不能按要求停止运动的现象。遇到这样的情况首先要保持冷静。眼睛盯住前

面的路面，继续控制方向盘。集中注意力在车辆前面的路况上，注意前方的车

辆、行人以及障碍物。在做好上面的工作之后，排查第一种制动失灵的状况，

就是看是否有异物卡在了制动踏板的下面，如果是这样，用脚将异物踢开，绝

对不要弯腰去用手操作。如果不是则要警告其他车辆的驾驶员以及行人。把双

闪警示灯打开，并用喇叭提醒周围的车辆以及行人你的车子出了问题。即使你

不能告诉周围的人你究竟出了什么问题，这种提醒也可以让他们注意到你的车，

而且会小心地关注你的车辆下一步的动作。第三，来回踩踏制动踏板，这可以

帮助恢复制动系统中的压力，这有可能使你的制动系统恢复正常。如果有时间

的话，你可以多尝试几次这样的操作。第四，尽快挂入低挡，尤其是当你驾驶

的是手动变速的车辆。第五，除了挂入低挡位的方法之外，还可以应用驻车制

动来减速。最后，如果上面的方法都不能使车辆减速，就只能利用一切可以利

用的障碍使车辆停下来。 

  制动失灵的判断与排除： 

  (1)连续踩下制动踏板，如踏板逐渐升高且有弹性感觉，但稍停一会后再

踩踏板时仍然很低，即为制动系统内有空气，这时应对制动系统进行排气。 

  (2)一脚制动不灵，但连续踩几次踏板时制动效果很好，一般为制动踏板

自由行程过大或制动间隙过大。应调整踏板自由行程，而后检查制动器间隙，

必要时进行制动器解体修理。 

  (3)踩下制动踏板时，不软弱不沉，但就是制动效果不良，这一现象为车

轮制动器故障，如制动蹄片有油或接触不良、摩擦片老化、磨损、制动鼓磨损

不均。应对制动技术状况进行检查，必要时进行调整和修复。 
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  如遇起火、碰撞等突发情况，应先确保人员安全，尽快撤离事故现场。灭

火不就跑，不要等烧到油箱爆炸了，灭火不得还不跑，到时爆炸了不是跑了，

是炸飞天了。 

  转向失灵应急处置：转向突然失去控制时，不可惊慌失措，要沉着冷静判

明险情程度，采取应急措施，避免险情加剧。若车辆和前方道路情况允许保持

直线行驶时，不可使用紧急制动，应立即松抬加速踏板，抢档减速，均匀而用

力拉紧驻车制动器进行辅助；当车速明显减弱时，轻踏制动踏板，缓慢平稳地

停车。当车辆已偏离直线行驶方向，事故已经不可避免时，应果断地连续踏制

动踏板，使车辆尽快减速停车，尽量缩短停车距离，减轻撞击力度。采取应急

措施的同时，可对道路上其他通行的车辆及行人发出示警信号，如打开危险报

警灯、开大灯、鸣喇叭或打手势等。 

  山区道路安全行车要点：在山区道路行车要严格控制车速，尤其在弯道和

下陡坡路段应减速行驶，充分使用发动机的制动作用控制车速，严禁空档滑行

和紧急制动。下坡途中随时注意制动器的工作效能，气压制动的车辆要经常观

察气压表读数，液压制动的车辆要防止“气阻”；感到踏板“软弱”或异常时，

应及时停车检查。载货车辆在较长的下坡路段行驶时，应在行驶一段路程后，

选择安全地点停车休息，以降低轮毂温度。 

  八、做好雨暑季行车安全 

  现值雨暑季节，雨暑季、强降雨对行车安全造成的影响和不利因素，加强

对驾驶员的安全宣传教育工作，不断提高驾驶员在强降雨等恶劣天气下的安全

驾驶意识、驾驶技术和应急处置能力。暑季高温闷热的天气，使人变得容易烦

躁、疲劳、注意力分散，对安全行车极为不利，驾驶员要注意休息，控制情绪；

雨中行车时，驾驶员要注意观察路面上的车辆和行人的动态，并与其保持足够

的安全距离；跟车、超车、会车时，要与车辆及道路边缘适当加大安全距离，

严禁强行超车和超速行驶；在傍山路或沿河边路上，不宜沿路边缘行驶，久雨
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天气或大雨中行车，要注意路基是否疏松和可能出现的坍塌情况。要特别提醒

驾驶员，在行车中遇到漫水、路面塌陷、边坡塌方等险情时，不能盲目通过，

一定要做到先看后查，确定安全后再通过；遇到暴雨、雷雨一定要减速慢行，

正确使用制动，严防车辆侧滑。 

  九、文明驾驶车辆 

  怎样才能做到文明驾驶，主要有以下几个方面一是驾驶员要加强政治业务

学习，不断提高自己的政策理论水平，提高解决问题、处理问题的能力。驾驶

员素质的高低，将直接影响车辆交通安全，积极参加技能培训、法规学习，通

过学习使驾驶员对交通安全工作的重要性从灵魂深处得到高度认识，做到自觉

遵守交通法律法规，使驾驶员牢固树立安全第一的思想，不断提高安全防事故

的意识，切实提高驾驶人熟练驾驶技能。二是加强车辆保养。驾驶员要对自己

驾驶的车辆做到经常保养，经常检修，保持车内整洁卫生，车况良好，把事故

隐患消灭在萌芽状态。特别是夏天麦收季节，车辆驾驶人员要查看车辆线路避

免造成火灾。夏季天气热，驾驶员要调整好作息时间，做到劳逸结合，避免疲

劳驾驶。三是加强职工道德教育。驾驶员要有良好的职业道德和敬业精神，听

从命令，服从安排，遵守交通规则，特别是遇有雨、雾天要减速慢行，避免事

故的发生。平时做到不开英雄车、斗气车、酒后不驾车、不把车辆转交给无证

驾驶人员等。 

  驾驶员安全培训内容资料二篇 

  一、司机职责驾驶员安全培训内容资料 

  第一章司机的职责及管理 

  1、爱岗敬业，热爱幼儿园，维护幼儿园良好的形象； 

  2、认真钻研技术，提高自身素质和服务水平； 
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  3、遵守国家法律、条例和幼儿园各项规章制度； 

  4、服从命令、听从指挥，努力完成各项任务； 

  5、精心爱护车辆，保证车况良好，车容整洁，各种设备齐全； 

  6、正确驾驶车辆，预防车辆事故。 

  二、司机交通行为规范 

  1、遵守行为美德和职业道德，文明驾驶、礼貌行车，严格遵守交通法规

和幼儿 

  园各项规章制度； 

  2、坚持车辆“三检查制度”，安全设备保持齐全有效，车容保持整洁，

不驾驶机 

  件失灵的或存在安全隐患的车辆； 

  3、随身携带驾驶证，不准驾驶与准驾车种不符的车辆，严禁将车辆交给

非司机 

  驾驶； 

  4、驾驶车辆时要精力集中，不超速行驶，不强行超车，严禁疲劳驾驶、

酒后驾 

  驶； 

  5、停放车辆要遵守规定，严禁乱停乱放，拉好手制动，锁好车门，确保

安全， 

  注意保管货物，防丢失、破损； 
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  6、行车中发生交通事故应保护现场，积极抢救伤者并及时报告交通民警

和幼儿 

  园领导。 

  三、司机工作规章 

  1、遵守作息时间，按时上下班和按规定加班； 

  2、工作中必须随身携带通信工具，并保证每天开机； 

  3、修理车辆必须提前一天或头天晚上申报，任何司机不得在工作时间擅

自拆卸 

  车辆；（特殊情况例外） 

  4、工作期间严禁喝酒； 

  5、值班司机必须坚守岗位，一律在幼儿园待命，不得擅自离岗； 

  6、严禁非司机开车，严禁擅自将车辆交给他人驾驶或私自驾驶别人的车

辆； 

  7、严禁私自乱拿他人随车工具。 

  第二章车辆使用规定 

  一、车辆使用管理规定 

  1、司机上班时要认真保存好车钥匙，出车必须带好相关证件（驾驶证、

行驶证）。 

  2、司机在执行任务的过程中必须保证通讯工具畅通，不得无故关机，拒

接电话； 
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  3、必须严格遵守幼儿园的相关车辆管理规定，严禁非司机开车和疲劳驾

驶，严 

  禁公车私用，严禁用幼儿园的财产做交易。 

  4、爱护幼儿园车辆，定期维护检查，预防事故发生； 

  5、发生交通事故时，应报告事故发生时间、地点、准确位置，保护好现

场，并 

  急时上报上级领导和保险幼儿园。 

  6、有意损坏车辆及幼儿园财物者，按损失额赔偿并予以辞退，情节严重

者移交 

  司法行政机关处理； 

  7、未经允许，严禁司机开车回家或办私事。 

  二、随车工具及随车证件管理 

  1、因工作需要司机更换车辆，必须在上级领导的参与下办好证件的交接

（行驶 

  证交接)，如有丢失由交车司机负责赔偿； 

  2、司机有事请假，要向替班司机讲明车辆有关事宜.。（行驶证交接和车

辆存在的一些问题。） 

  5、如有丢失或损坏车辆随车工具和证件，司机必须立即上报上接领导，

并追究 

  当事人责任，如系个人原因，当事人按照实际价值赔偿； 
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