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3月5日 雷锋纪念日的来历 

1962年8月15日，雷锋同志不幸因公殉职后，他的日记陆续被一些新闻媒体报导出来。
《中国青年》杂志社觉得雷锋是和平时期青年的一个楷模，打算在1963年3月2日出一本
合刊介绍雷锋事迹。2月17日他们给毛主席写信希望它能为雷锋题词，毛主席看信后为
了全面概括雷锋同志一切从人民利益出发，全心全意为人民服务的精神，写下了“向雷
锋同志学习”这一著名题词。3月2日，毛主席的题词在《中国青年》上刊出了。4日，新华
社发通稿。5日，全国各大报纸纷纷刊载毛主席向“向雷锋同志学习”的题词。后来，中央
决定，把3月5日定为雷锋纪念日。















胡锦涛总书记全面而系统地对雷锋和雷锋精神进行了
精辟的总结：“一个只有22年短暂生命的普通共产党
员，能够赢得亿万人民如此崇高和长久的敬意；一个普
通的战士所表现出的高贵品质，能够激励几代人的健康
成长；一个群众性的活动，能够在几十年历史进程中延
续不断，影响一个时代的社会风尚，这表明雷锋精神对
于我们这个民族和社会过去具有、现在仍然具有重大价
值和时代意义。”



雷锋1940年出生于湖南省一个贫苦家庭，7岁成为孤儿。解放
后，在党和政府的关怀下读书、工作。1960年参加人民解放军，
同年加入中国共产党。他乐以助人，大公无私，对工作精益求
精。1962年8月15日，不幸因公殉职。是一位伟大的共产主义
战士，是我国社会主义时期一代新人的光辉典范。雷锋在其短
暂而光辉的一生中所体现出来的爱国、爱党、爱社会主义的坚
定信念，刻苦钻研科学理论的钉子精神，全心全意为人民服务
的崇高品质，助人为乐、无私奉献的高尚情操，艰苦奋斗、忘
我工作的优良作风，给我们留下了宝贵的精神财富，产生了广
泛而深远的影响。



今年3月5日，是毛泽东等老一辈革命家为雷锋题词发表47周年和以
江泽民同志为核心的党中央领导集体为雷锋题词发表17周年纪念日。
值此之际，我们召开“弘扬雷锋精神，创建和谐校园”的主题班会，
在我们的心中再现雷锋平凡而伟大的一生；在我们的脑海里展示那生
生不已的历史画卷，让我们深刻领会雷锋精神的时代内涵和现实意义
。 
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雷锋微笑着向我们走来，雷锋与我们同行。让我们一起走近雷锋，再
学习、再认识雷锋，学习雷锋同志，弘扬雷锋精神。
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“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无

限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人

民服务中去… … ”
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— — —摘自1 9 6 1年1 0月2 0日雷锋日记
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“对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像

夏天一样的火热，对待个人主义要像秋风扫落

叶一样，对待敌人要像严冬一样残酷无情。”  
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— — —摘自1 9 6 0年1 0月2 1日雷锋日记“
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雷锋名言录



一块好好的木板，上面一个眼也没有，

但钉子为什么能钉进去呢？原来是靠压

力硬挤进去的，硬钻进去的。由此看来，

钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是

钻劲。我们在学习上，也要提倡这种

‘钉子’精神，善于挤和善于钻。”

01 ———摘自1961年10月19日雷锋日记02

“要记住：‘在工作上，要向积极性最高的

同志看齐；在生活上，要向水平最低的同志

看齐。’”

03 ———摘自1960年6月5日雷锋日记04



畅谈学习雷锋精神的意义
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