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目的和背景

通过心理疏导培训，帮助学生更好地适应复学后的学习和生活，提高心理素质和应对能

力。

目的

近年来，随着社会竞争的加剧和学业压力的增大，学生心理健康问题日益突出，心理疏

导培训成为学校教育的重要组成部分。

背景



包括心理疏导理论、实践技巧、案例分析等方面，帮助学生

了解心理疏导的基本知识和方法，掌握自我调节和应对压力

的技巧。

培训内容

采用讲座、案例分析、小组讨论、角色扮演等多种形式，引

导学生积极参与，提高培训效果。同时，结合学生的实际情

况和需求，制定个性化的培训方案，确保培训内容的针对性

和实效性。

培训方法

培训内容和方法
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心理疏导的定义

它涉及对个体的情感、认知、行

为和生理等方面进行全面的评估

和干预。

心理疏导是一种通过沟通、倾听、

理解和支持来帮助个人或团体解

决心理问题的过程。



心理疏导的作用

缓解压力

通过心理疏导，可以帮助

个人或团体缓解压力，减

轻焦虑、抑郁等负面情绪。

增强心理素质

心理疏导可以增强个体的

心理素质，提高应对挫折

和困难的能力。

促进身心健康

心理疏导有助于促进个体

的身心健康，提高生活质

量。



心理疏导的方法

倾听与理解

倾听个体的心声，理解其情感和

需求，建立信任关系。

社会支持网络

建立社会支持网络，鼓励个体寻

求家人、朋友或专业人士的帮助

和支持。

认知行为疗法

通过认知行为疗法，帮助个体改

变不良的思维模式和行为习惯。

情绪调节技巧

教授情绪调节技巧，如深呼吸、

放松训练等，以缓解紧张和焦虑。
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STEP 01

STEP 02

STEP 03

复学的挑战

适应新环境

在休学期间，可能存在学

业上的落后，需要努力弥

补落下的课程。

弥补学业

心理调适
重新回到学校，需要面对

可能存在的心理压力，如

学业压力、社交压力等。

重新适应校园生活，与老

师、同学建立联系，适应

新的学习环境。



保持积极的心态，勇敢面
对复学后的挑战。

积极面对 寻求支持 自我调节

与家人、朋友、老师等沟
通，寻求他们的支持和鼓
励。

学会自我调节情绪，通过
运动、音乐、阅读等方式
缓解压力。

030201

应对策略一：调整心态
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