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压疮概述
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压疮是由于身体局部组织长时间

受压，导致血液循环障碍，局部

组织持续缺血、缺氧、营养不良

而引起的皮肤和皮下组织损伤。

定义

长期卧床、坐轮椅、身体局部长

时间受压、营养不良、皮肤潮湿、

摩擦力和剪切力等因素均可导致

压疮的发生。

发病原因

定义与发病原因



压疮早期可表现为局部皮肤红肿、疼痛、麻木，后期可出现

皮肤破损、溃疡形成。根据临床表现和严重程度，压疮可分

为Ⅰ期、Ⅱ期、Ⅲ期和Ⅳ期。

临床表现

根据临床表现和严重程度，压疮可分为Ⅰ期（淤血红润期）、

Ⅱ期（炎性浸润期）、Ⅲ期（浅度溃疡期）和Ⅳ期（坏死溃

疡期）。不同分期的压疮有不同的临床表现和处理方法。

分级

临床表现与分级



压疮不仅影响患者的身体健康和生活

质量，还可能导致感染、败血症等严

重并发症，甚至危及生命。

通过有效的健康教育，提高患者和家

属对压疮的认识和预防意识，减少压

疮的发生和进展，减轻患者的痛苦和

经济负担，提高生活质量。

危害与预防意义

预防意义

危害



压疮预防措施
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1

2

3

协助患者每2小时翻身一次，以减轻局部皮肤受

压时间。

每2小时翻身一次

翻身时要轻柔、平稳，避免对皮肤造成摩擦和损

伤。

翻身时避免推、拉、拖等动作

在受压部位放置软垫或气圈，以减轻压力。

放置软垫或气圈

定期翻身减压



    

保持皮肤清洁干燥

保持皮肤清洁

经常为患者擦拭汗液、尿液和分泌物，

以保持皮肤清洁。

保持皮肤干燥

及时更换潮湿的衣物和床单，保持皮

肤干燥，以预防皮肤破损。

避免使用刺激性清洁剂

选择温和的清洁剂，避免使用刺激性

强的清洁剂。



多饮水
鼓励患者多饮水，以保持皮肤弹性和水分。

避免辛辣、刺激性食物
避免食用辛辣、刺激性食物，以免加重皮肤炎症。

增加蛋白质摄入
为患者提供高蛋白、高维生素、高纤维的饮食，以增强身体免疫
力。

合理饮食与营养支持
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提供预防压疮的宣传资料

为患者及家属提供预防压疮的宣传资料，包括翻身方法、皮肤

护理等方面的知识，以帮助患者更好地进行自我保护。

01

告知患者压疮的危害

向患者及家属讲解压疮的危害和预防措施，提高患者的自我保

护意识。

02

指导患者进行自我检查

教会指导患者及家属学会观察皮肤状况，如出现红肿、疼痛、

破溃等情况应及时告知医护人员。

增强患者自我保护意识



压疮护理技巧
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