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健康小屋的定义

它通常配备有基本的健康检测设

备和健康宣传资料，提供免费或

低成本的健康检查和咨询服务。

健康小屋是指由政府、社区或医

疗机构设立的，为居民提供基本

健康服务和自我管理支持的场所。



提高居民健康意识和自我保健能力01

通过提供健康教育资料和自我管理工具，帮助居民了解自身健康状况，

改善不良生活习惯，预防和控制慢性疾病。

促进社区参与和合作02

鼓励居民参与健康小屋的日常管理和活动组织，促进社区内部的交流与

合作，增强社区凝聚力。

提供基本公共卫生服务03

作为基层卫生服务的重要组成部分，健康小屋可以提供定期的健康检查、

健康教育、疫苗接种等服务，保障居民的基本公共卫生权益。

健康小屋的目的和意义



起源

健康小屋的概念起源于20世纪中

期的欧洲，最初是为了解决当时

严重的公共卫生问题而设立。

推广与发展

随着人们对健康需求的增加和公

共卫生意识的提高，健康小屋逐

渐在全球范围内得到推广和发展。

中国的发展

在中国，健康小屋的发展起步较

晚，但近年来得到了政府和社会

的广泛关注和支持，发展迅速。

健康小屋的历史和发展
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公平性原则
确保所有居民都能平等地享受到健康小屋的

服务。

科学性原则
遵循科学的管理理念和方法，确保健康小屋

的管理制度合理、有效。

安全性原则
确保健康小屋内的设施、设备和环境安全可

靠，防止发生意外事故。

可持续性原则
确保健康小屋的管理制度能够长期稳定地运
行，满足居民日益增长的健康需求。

健康小屋的管理原则



明确规定健康小屋工作人员的

职责、权利和义务，建立完善

的考核和奖惩机制。

人员管理制度

制定设备采购、使用、维护和
报废等环节的管理规定，确保
设备正常运行和安全使用。

设备管理制度

规范健康小屋的服务流程，包

括服务项目、服务时间、服务

方式和服务质量等方面的要求。

服务流程制度

建立健康小屋的信息管理系统，

确保信息的准确、完整和及时

更新，保障居民隐私和信息安

全。

信息管理制度

健康小屋的管理制度



健康小屋的管理流程

需求调研流程

定期开展居民健康需求调研，了解居民对健康小屋服务的需求和意见，
为服务内容和方式的调整提供依据。

服务计划制定流程

根据需求调研结果，制定健康小屋的服务计划，明确服务项目、时间、
方式和人员安排等。

服务实施流程

按照服务计划，组织人员开展各项服务活动，确保服务质量和效果。

服务评估与改进流程

定期对健康小屋的服务进行评估，了解服务效果和存在问题，及时调
整服务内容和方式，持续改进服务质量。



健康小屋服务内容
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定期监测

为居民提供定期的健康监测服务，包括血压、血糖、
体重等基础指标的测量。

异常预警

对于监测结果异常的居民，及时发出预警，并建议其
尽快就医。

数据记录

完整记录每次监测的数据，为居民建立健康档案，便
于后续的健康管理和分析。

健康监测服务



根据居民的监测结果和健
康状况，提供个性化的饮
食、运动、用药等方面的
指导。

个性化指导 疾病预防建议 就医指导

针对常见慢性病和传染病，
提供预防措施和建议，降
低居民患病风险。

为需要就医的居民提供就
医流程指导和建议，协助
其顺利就医。

030201

健康咨询和指导服务
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