
认知功能障碍患者的
护理

2023
REPORTING



• 引言
• 认知功能障碍患者评估与诊断
• 药物治疗与护理配合
• 非药物治疗策略与实践
• 营养支持与饮食调整方案
• 康复训练与日常生活能力提升途径
• 总结与展望

目 录
CATALOGUE

2023



PART 01

引言

2023
REPORTING



03

促进认知功能障碍研究的发展

通过总结现有研究成果和临床经验，为认知功能障碍的进一步

研究提供有价值的参考。

01

提高对认知功能障碍患者的关注和理解

通过深入了解认知功能障碍的定义、分类及对患者的影响，提

高医护人员、患者家属及社会对这一群体的关注度。

02

探讨有效的护理方法和策略

分析认知功能障碍患者的特殊需求，探讨针对性的护理方法和

策略，以改善患者的生活质量。

目的和背景



认知功能障碍定义与分类

• 定义：认知功能障碍是指大脑在处理、储存和应用信息方面出现障碍，导致患
者在学习、记忆、思维、判断、语言等方面表现异常。

• 分类：根据病因和临床表现，认知功能障碍可分为多种类型，如阿尔茨海默病
、血管性痴呆、帕金森病性痴呆等。此外，还可根据认知域受损的不同进行分
类，如记忆障碍、执行功能障碍、语言障碍等。

• 症状表现：认知功能障碍的症状表现多样，包括但不限于记忆力减退、注意力
不集中、思维迟缓、判断力下降、语言表达能力减弱等。这些症状会影响患者
的日常生活和社会功能。

• 影响因素：认知功能障碍的发生和发展受多种因素影响，包括年龄、遗传、脑
血管疾病、脑部创伤、环境因素等。同时，不良的生活习惯如缺乏锻炼、不健
康的饮食以及长期的精神压力也可能增加患病风险。
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采用标准化的神经心理学测验来
评估患者的认知功能，如记忆力、
注意力、语言能力、视觉空间能

力等。

神经心理学测验
通过与患者和家属进行深入交流，
了解患者的病史、症状、日常生活
能力和社会功能等信息。

临床访谈

对患者进行全面的体格检查，以排
除其他可能导致认知障碍的疾病，
如脑血管疾病、颅内感染等。

体格检查

评估方法



根据国际通用的认知功能障碍诊断标

准，如DSM-5或ICD-10，结合患者

的临床表现和评估结果进行综合判断。

首先进行初步筛查，确定是否存在认

知障碍；然后进行详细评估，明确认

知障碍的类型和严重程度；最后制定

个性化的治疗方案和护理计划。

诊断标准及流程

诊断流程

诊断标准



误区一

将认知功能障碍等同于老年痴

呆症。实际上，认知功能障碍

包括多种类型，如血管性认知

障碍、帕金森病相关认知障碍

等，其病因和治疗方法各不相

同。

忽视轻度认知障碍的治疗。轻

度认知障碍可能是严重认知障

碍的早期表现，及时干预和治

疗有助于延缓病情进展。

在评估过程中要保持客观、中

立的态度，避免主观偏见影响

评估结果。

在诊断时要综合考虑患者的病

史、症状、评估结果等多方面

信息，避免漏诊或误诊。

误区二 注意事项一 注意事项二

常见误区及注意事项
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常用药物介绍及作用机制

胆碱酯酶抑制剂

通过抑制胆碱酯酶，增加乙酰胆碱在

突触间隙的浓度，从而改善患者的认

知功能。

NMDA受体拮抗剂

通过拮抗NMDA受体，减少谷氨酸的

兴奋性毒性作用，保护神经元免受损

伤，从而改善认知功能。

脑代谢赋活剂

通过促进脑内代谢，增加脑血流量和

氧耗量，提高脑组织的代谢水平，从

而改善患者的认知功能。



患者必须按照医生的指示
正确服用药物，包括剂量、
时间和方式等。

遵医嘱用药 观察药物反应 避免自行调整药物

患者和家属应密切观察患
者服用药物后的反应，如
出现不良反应应及时就医。

患者不应自行增加、减少
或停止服用药物，以免影
响治疗效果。

030201

药物治疗注意事项



用药监督01

护士应监督患者按时按量服用药物，确保药物治疗的顺利进行。

药物副作用观察02

护士应密切观察患者服用药物后的反应，及时发现并处理药物副作用。

健康教育03

护士应对患者进行认知功能障碍相关知识的健康教育，提高患者对疾病

的认知水平和自我管理能力。同时，护士还应向患者和家属介绍药物治

疗的重要性和注意事项，提高患者的治疗依从性。

护理在药物治疗中的角色



PART 04

非药物治疗策略与实践

2023
REPORTING



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/717051064136006056

https://d.book118.com/717051064136006056

