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迎端午节主题活动策划方案（精选 33篇）

    迎端午节主题活动策划方案 篇 1 

　　活动目标：

　　1、知道赛龙舟是端午节的一种风俗习惯，感受竞赛活动的热闹

气氛。

　　活动准备：

　　了解本地举办“赛龙舟”的活动情况。

　　活动建议：

　　1、与组织“赛龙舟”活动的有关单位联系，确定参观地点及时

间。

　　2、请家长带幼儿前往参观，观察龙舟的外形特征及赛龙舟时人

们的动作表现，感受竞赛的热烈气氛。

　　3、引导幼儿交流赛龙舟的场面以及自己观看赛龙舟时的心情和

感受。

　　活动四：美丽的龙舟(艺术)

　　活动目标：

　　1、尝试运用画、撕、剪、贴等多种方式和同伴共同装饰美丽的

龙舟。



　　2、乐意和同伴共同协商，分工装饰龙舟，体验合作成功的快乐。

　　活动准备：

　　幼儿有参观赛龙舟活动的相关经验。赛龙舟的照片、未装饰的

龙舟、彩纸、笔、剪刀、胶水、抹布等。

　　活动过程：

　　1、观察端午节龙舟比赛的照片，回忆龙舟的外形特征，激发装

饰龙舟的兴趣。

　　指导语：你看到的龙舟是什么样的?上面有什么?

　　2、观察龙舟，讨论装饰龙舟的方法，激发合作装饰的兴趣。

　　指导语：

　　①龙舟上缺少什么?怎样才能把龙舟装饰得漂亮呢?

　　②你准备装饰龙舟的哪一部分?用什么方法?需要什么材料?

　　3、分组协商、分工装饰龙舟。(观察幼儿合作情况，并对有困

难的幼儿进行指导。)

　　4、举办“美丽的龙舟展”，体验合作成功的快乐。

    迎端午节主题活动策划方案 篇 2 

　　活动目标：

　　1、让幼儿初步了解端午节是我国的传统节日，并了解端午节的

风俗和来历。

　　2、通过实践操作活动，感知粽子的形状和品种，鼓励幼儿与同

伴进行交流和合作，培养幼儿创新意识。

　　活动准备：



　　1、故事录音。

　　2、各种形状的粽子，粽叶若干、米、皮筋、点心盘、毛巾等。

　　活动过程：

　　一、引出话题。

　　T：小朋友你们知道端午节吗?谁能告诉我端午节是什么时候?在

这一天，我们会吃什么?(粽子)

　　今天老师也为小朋友带来了很多的粽子，请你拿一个看一看，

摸一摸、想一想，你手里拿的粽子像什么?并用一句完整的话来说一

说。

　　小结：粽子的形状真有趣!

　　二、品尝粽子，并讲述。

　　1、认识粽叶。

　　T：粽子的形状真有趣，我们来闻一闻，香吗?你们知道这阵清

香来自哪儿?是从粽子外面的这片叶子上散发出来的，它叫粽叶。

　　2、幼儿品尝。

　　T：你们吃过粽子吗?你吃过哪些粽子?今天老师也为你们准备了

很多的粽子，我们来吃吃看，跟你吃过的一样吗?

　　3、幼儿讲述粽子的馅及它的味道。

　　小结：原来粽子的品种这么丰富啊!
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　　一、活动主题

　　我们的节日·端午节



　　二、活动目的

　　通过活动，让学生了解中华民族的传统节日“端午节”的由来，

增强学生了解中华民族的历史、风俗的兴趣，从而培养学生的民族

自尊心和自豪感。

　　围绕“我们的节日?端午节”这个主题，从“为什么要过端午

节?”“端午节有哪些风俗习惯?”“你想怎样过端午节?”这三个部

分入手，为学生提供研究方向，让学生成为实践活动的主角，引导

学生人人动手，各个参与，自主探究，培养探究能力、创新能力、

实践能力和协作能力。通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习

惯，培养学生的好奇心和求知欲。在了解端午节由来和风俗习惯时，

锻炼学生通过各种渠道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取信息

的能力。通过活动，培养学生的合作意识与动手能力。

　　三、活动时间

　　20__年 5月 26-31日

　　四、活动内容



　　围绕主题：“我们的节日?端午节”，各班组织开展形式多样的

主题班会活动。通过班会，让每个学生对端午节的习俗有进一步的

了解。结合实际情况，引导学生通过调查询问、网上浏览等方法搜

集有关端午节的由来及一些有趣的风俗习惯，如：了解人们为什么

要过端午?端午节为什么要吃粽子?人们为什么要给小孩子挂香包、

戴手链和五彩线等有关情况，让学生感受到过节的快乐。通过这样

的活动让学生再畅想一下“我想怎样过端午节?”引导学生搜集有关

端午节的诗歌，进一步了解端午节的由来和端午节的一些风俗习惯，

在此基础上可以引导学生自己尝试写一写有关端午节的诗歌。
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　　一、活动主题

　　长富广场，一个聚变新经济的核心，处在大郎镇商业中心顶级

商圈。由东莞著名发展商之一的东莞市长和物业投资有限公司成功

开发。长富广场集商场、住宅为一体，将都市的高效、便利、内敛

的贵族底蕴集于一身，是城市崭新的标志性景观建筑，更是适合商

家、创业者和投资者驰骋天下的`双赢平台。通过覆盖整个长富广场

二期的多彩而富有动感、欧式风格的金秋嘉年华活动，积聚人气，

带动深圳和惠洲置业者的踊跃参观，引发最热商业人气!让参与者对

长富广场留连忘返，从而展现长和物业的实力，达到宣传销售新攻

略目的，更增加业主对长富广场的归宿感。

　　二、活动主线

　　盛大而狂欢的大巡游活动，艺员的笑脸是我们敲响新乐章的礼



炮;

　　丰富多彩、风格多元化的文艺演出，为每位来宾带来全新的视

觉享受;

　　动感缤纷、趣味性十足的嘉年华互动游戏，为长富广场带来新

的活力!

　　三、场景布置



　　为了表示对来宾的欢迎，同时显示长富广场的华贵气派，建议

整个环境布置应从外围环境布置开始，使来宾在乘车前往长富广场

的途中就已经感受到嘉年华活动的欢快气氛。而且，广泛的外围布

置又能起到良好的宣传效果，还可以起到为来宾指引方向的作用。

　　外围场景布置

　　彩旗

　　规格：1.5米_0.5米，色丁布制作，多种颜色

　　数量：100面

　　位置：安插于长富广场外围道路一侧

　　飘扬灯笼球

　　规格：球皮直径 3米，PVC材料制作，灯笼造型

　　数量：8个

　　位置：安置于长富广场外围上空

　　喜庆灯笼立柱

　　规格：高度 6米，含立柱大字

　　数量：6座

　　位置：安置于长富广场各个入口处两侧

　　龙拱门

　　规格：跨度 15米，含双面印字

　　数量：1座

　　位置：安置于长富广场主要入口处

　　广场场景布置



　　动感舞台



　　规格：8米_3.6米_0.5米，由钢架及 18厘舞台板构成，台面

铺红色色丁布，舞台四周设有围幔装饰，正面设有梯步，正面用彩

色植物装饰

　　数量：1座

　　位置：安置于前广场中央

　　背景牌

　　规格：8米_3.6米，由钢架、组合板及喷绘构成

　　数量：1块

　　位置：安置于舞台后方

　　活动导示牌

　　规格：1.5米_0.6米，不锈钢贴喷绘制作

　　数量：4块

　　内容：活动内容简介，现场区域分布图

　　位置：安置于活动现场各指定位置

　　演出音响

　　规格：专业演出音响，带多路调音台及调音设备，共 6 个音箱，

含 DJ调试

　　数量：1套

　　位置：安置于舞台左右两侧

　　灯光

　　规格：专业灯光设备，含灯光架、筒灯、电脑摇头灯、烟雾机、

泡泡机及灯光师



　　数量：全套

　　广场内庭场景布置

　　围幔装饰

　　规格：金色围幔，宽度 0.8米

　　数量：100米

　　位置：悬挂于广场内庭两侧墙檐上

　　缤纷旗带

　　规格：多种颜色

　　数量：500米

　　位置：拉挂于广场内庭

　　立柱包装

　　规格：以金布包装

　　数量：30根

　　四、活动内容

　　游戏区布置

　　遮阳蓬

　　规格：3米_3米，摆放各种游戏道具，含欢乐小姐 1名

　　数量：4座
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　　为了重现中华民族传统节日的风采，体现中华民族源远流长的

历史文化积淀，唤起现代人对中国传统节日的激情，结合都市水

乡――朱家角特有的景观、地理和文化特点，特举办“中国龙卷

风――朱家角中国民俗节系列活动”之一的端午节民俗活动。

　　一、活动主题：

　　本次系列活动以“中国龙”为主题，旨在弘扬中华民族优秀的

传统文化，体现历史文化与现代元素的完美结合，让外国人过中国

节，让更多的人了解朱家角、了解上海、了解中国传统文化。

　　二、活动时间：

　　6月 3日-6月 8日

　　三、活动内容：

　　(一)朱家角景区主题活动

　　1、对象：所有购票进入古镇景区的游客。

　　2、地点：朱家角镇政府对面广场。

　　3、内容：

　　①、端午节相关故事和粽艺展览。

　　②、朱家角特产、端午节特色产品展览及传统手工包粽子技艺

表演等。

　　③、每天两场广场文艺表演，表演朱家角民俗相关的节目。

　　④、游客可现场报名参与进行包粽子比赛，体会包粽子的乐趣，

了解端午节和粽子的故事。

　　⑤、赛龙舟表演。



　　赛龙舟是端午节的必要组成部分之一，游客可观看在漕港河中

进行的赛龙舟表演。

　　⑥、各景点其他传统节庆项目。



　　(二)、嘉宾活动

　　1、对象：嘉宾活动主要针对由有关单位组织的外国游客以及提

前预定的团队。

　　2、时间：10：00~13：00江南第一茶楼。

　　13：30~16：30古镇游览。

　　3、地点：朱家角古镇江南第一茶楼、古镇。

　　4、内容：

　　第一部分(20分钟)：来宾从课植园停车场下车，乘船沿西井街

→漕港河→江南第一茶楼;民乐四同奏在二楼门厅表演;来宾就座;

　　第二部分(15分钟)：《端午节故事采风》。以音乐和舞蹈为主

要表现形式，编排令中外来宾都印象深刻的故事，通过音乐、舞蹈、

戏剧表演等组合，给人全新感受。

　　第三部分(30分钟)：制作香囊。每位来宾参与制作香囊，将中

药和香料放入半成品的香囊袋。在制作过程中，解说制作香囊的缘

由，使来宾更深入了解它的作用。

　　第四部分(30分钟)：品尝粽子。并赠予朱家角地区有名的阿婆

茶,享用福有特色的“茶餐”。

　　朱家角的粽子闻名遐迩，一定值得品尝，在了解了端午节吃粽

子的来历后，品尝粽子一定记忆深刻。

　　第五部分(30分钟)：体验互动，尝试学包“阿婆粽子”。来宾

将分组进行包粽子比赛，感受学包粽子的乐趣，对于优胜者将给予

奖励。



　　第六部分：游古镇，看龙舟。

　　5、费用

　　嘉宾活动以按团队包场形式为主，每场 30000元(人数最多为

100人)

　　提供的服务内容包含：

　　(1)当日免费游览朱家角古镇的所有景点;

　　(2)嘉宾活动线路免费乘坐游船;

　　(3)观摩端午节特色活动;

　　(4)特色茶餐;

　　(5)赠送每位嘉宾一份具有端午节特色的纪念品。

　　6、团队特别推荐线路

　　a、渔米之乡端午游

　　(1)线路：课植园停车场下车→游课植园(参观名人展、学包粽

或比赛、欣赏评弹表演)→乘游船―→游稻米乡情馆→品端午特色中

餐(含一口粽、黄酒、黄鱼、咸蛋等)→游渔人之家→看龙舟→观摩

广场主题活动→送团;

　　(2)报价：40元/人(不含学包粽和特色中餐)。

　　导服费：80元/团。
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　　一、活动要求：

　　根据孩子自己的经历，想象并表达端午节的快乐。培养孩子的

想象力和绘画能力。



　　二、活动准备：

　　丰富关于端午节的民俗。

　　三、活动流程：

　　让孩子观察粽子、蛋网、艾草、龙舟等物品，结合屈原等故事，

在自己的脑海中画出端午节。孩子的操作，老师的观察指导。鼓励

孩子仔细观察，发挥想象力。作品的评价和展示。引导孩子互相评

价对方的作品，交流对假期的感受。

　　端午节的宋节

　　请各班小朋友表演并朗读端午节的儿歌。

　　小（1）：5月 5日是端阳。门口放满了艾草。吃粽子，撒糖。

龙舟闪亮下水。

　　小（2）：5月 5日，是端午节，提着竹篮入谷；溪边的百草，

最香的是菖蒲。

　　中班：五一，天气热，放下锄头休息；这座山微风习习，杨梅

红血流不止。

　　大类：“棕色气味，芳香的厨房。艾叶又香又香。大门插着桃

枝，出门可以看到麦二是黄色的。这里端阳，那里端阳，到处端阳。

　　熟练的母亲竞争—家庭活动

　　第一组：和妈妈一起做粽子。

　　第二组：和我妈妈一起做香包



　　方法：给每个年轻队员分发一条彩色的丝绸、一条可以挂在脖

子上的细带子、一张小纸条、一支笔、一些芳香的药物和一副针线

活。如果没有香药，可以用绿豆或花生代替。每个年轻的玩家用手

中的材料做一个小香囊，在一张小纸条上写下祝福和祝福的话，并

缝在香囊里。要求针脚整齐，外观美观。香囊做好以后，可以带着，

也可以送给别人。

　　新思路：小孩子戴香包也是端午节的习俗之一，据说有避邪祛

疫的意思。香囊内含朱砂、雄黄、香药，用绢布包裹，香气四溢。

然后用五色丝线将香囊串起来，做成各种形状和琴弦，精致可爱。

这种方法的新思路是让孩子自己做香囊，要求在香囊里放上祝福或

祝愿的小纸条，既满足了孩子喜欢动手的要求，又符合孩子稚气的

性格。做香包。用布做一个小布袋，向药店要或买五种中药面，缝

紧在小布袋里。戴在儿童或老年妇女身上，驱邪避灾。

　　第三组：和妈妈一起织蛋网。

　　最后，孩子们互相送礼物，并对同伴说祝福。

　　活动结束

　　在这里，我代表所有的幼儿园老师，祝所有的家长和孩子节日

快乐，家庭幸福！亲子活动结束，每节课组织孩子和家长分享好吃

的粽子。

　　在愉快的气氛中，我们的活动应该结束了。通过这次亲子活动，

我一定感触很深。孩子们表现出了他们的个人魅力，孩子们和他们

的父母表现出了积极合作的良好精神。
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　　活动目标：



　　1、了解端午节的来历和习俗，如：吃粽子、插艾草、划龙舟。

　　2、在教师的帮助下尝试饱粽子，了解粽子的各种口味。

　　活动准备：

　　1、插艾草、划龙舟的图片。

　　2、活动前请家长向幼儿介绍端午节的来历和包粽子的方法。

　　3、幼儿用书

　　活动过程：

　　一、教师出示幼儿用书中划龙舟的图片，引出活动主题。

　　教师出示图片：小朋友，你们知道图片上的人在干什么吗?什么

节日

　　人们会举行划龙舟比赛呢?(引导幼儿知道是端午节。)

　　二、引导幼儿了解端午节的来历与习俗。

　　1、教师：你们知道端午节是怎么来的吗?

　　2、教师请幼儿说一说。

　　3、教师讲述《屈原的故事》，让幼儿了解端午节的由来。

　　4、教师：端午节为什么要划龙舟呢?教师讲述划龙舟的来历。

　　5、教师：你们知道端午节初了吃粽子、划龙舟之外，还有什么

风格习惯吗?教师展示艾草图片，让幼儿初步了解艾草的原因。

　　6、带领幼儿学习简单的端午节儿歌。(儿歌：五月五，端午到，

吃粽子，插艾草，划龙舟呀真热闹。)

　　三、让幼儿完整听屈原的故事

　　1、故事中的屈原是一位什么人呢?



　　2、他为什么要跳江自杀呢?

　　3、人们为什么要包粽子、吃包子和划龙舟呢?

　　教师小结：原来端午节是为了纪念我们国家古代的一位伟人，

他的名字叫屈原，他是一位爱国主义诗人，一心为国家大事担忧，

眼看着国家就要面临灾难却无法挽救，于是整天忧心忡忡，不久，

这位怀才不遇的诗人就跳江自杀了!但是他的尸体一直都没有找到!

他自杀的时候刚好快到五月初五了，人们就把五月初五定为端午节，

在端午节要赛龙舟、吃粽子。赛龙舟是为了赶跑河里的鱼虾，怕他

们吃掉屈原的尸体，在河里投包子、粽子喂饱鱼虾，也是怕他吃掉

屈原的尸体!由此可见屈原他是一位多么受人尊重与爱戴的人啊。
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　　一.活动目标：

　　1、通过欣赏香包，了解香包的制作方法和作用。

　　2、通过动手操作掌握制作香包的基本要领，培养幼儿的想象力、

创造力、审美能力及同伴间的合作能力。

　　3、了解端午节的由来，培养幼儿爱祖国的情感。

　　二.活动准备：

　　1、前期准备：幼儿和家长收集各种各样的香包。了解端午节的

习俗。已有过使用针线的基础。

　　2、教具准备：制作课件：端午节的由来

　　3、学具准备：制作香包的香料，各种材质的布（纯色、花色），

针线，棉花，彩色缎带，剪刀，各种彩纸，糖纸、包装纸



　　三.活动过程：

　　1.教师演示课件，幼儿观看《端午节的由来》，导入课题。

　　a.提问：“端午节是哪个国家的传统节日？”“每年的几月几

号是端午节？”“端午节是怎么来的？”

　　端午节是我国四大传统节日之一，每年的农历五月初五，大多

数传说是为了纪念伟大的爱国诗人屈原而来的，渗透爱祖国的情感

教育。

　　b.端午节都有哪些习俗呢？

　　幼儿讨论，请个别幼儿将课前了解到的端午节的习俗讲给大家

听。（带香包，喝雄黄酒、长命缕、吃粽子、绿豆糕、炸油糕等）

　　2、教师请幼儿看一看，摸一摸，闻一闻桌上放置的各种各样的

香包。

　　提问：“你看的香包是什么样的？用什么制作出来的？有什么

味道？佩戴香包有什么用呢？”

　　3、教师出示制作香包的材料，示范香包的简易制作过程：

　　a.剪布料——填充棉花及香料——收口——缝制——绑丝带

　　b.选择纯色布料剪成自己要的形状——填充棉花及香料——收

口——剪彩纸为各种形状粘贴装饰香包——绑丝带

　　c.剪糖纸或者包装纸——填充棉花及香料——收口——扎眼—

—绑丝带

　　教师对幼儿正确使用针线提出要求（如不用的针要插在针线包

上，放置在针线筐内）并进行剪刀的安全教育。



　　4.幼儿自由选择组制作香包，鼓励幼儿合作制作，互相帮助，

教师巡回指导，帮助幼儿收口，特别注意提醒幼儿针线、剪刀的使

用和放置。

　　5.将幼儿制作好的香包悬挂在教室内，幼儿共同欣赏，发给幼

儿佩戴在身上分享成功的喜悦。

　　四.延伸活动：

　　教师和幼儿共同收集全国各地有关端午节习俗的有关图片，布

置端午节的主题墙，让幼儿在看一看，说一说的过程中感受祖国的

悠久文化。
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　　一、活动背景：

　　夏历五月初五是中国的传统节日------端午节。 端 字有 初始 

的意思，因此 端五 就是 初五 。而按照历法五月正是 午 月，因

此 端五也就渐渐演变成了现在的 端午 。《燕京岁时记》记载： 

初五为五月单五，盖端字之转音也。过端午节是我国两千多年来的

习惯。端午节同时是一个可以和亲友团聚一起度过的节日，端午节

也可以举行许多活动，时至今日，端午节仍是一个十分盛行的节日。

　　二、活动主题：

　　我的端午，我做主，给自己一个端午节最棒的礼物

　　三、活动日期：

　　6月 19日，也就是农历五月初四。

　　四、活动地点：



　　贵州大学北区中山园

　　五、活动目的：

　　六、活动内容：

　　1. 了解端午节的由来(用展板展示于活动场地)

　　(1)端午节的来历;

　　(2)端午节的节日意义;

　　(3)全国各地或国外的端午节习俗;

　　2、包粽子材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

　　方法：

　　(1)、 将粽叶折成漏斗形

　　(2)、在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

　　(3)、 用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向

糯米这边压成一个三角形。

　　(4)、 将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

　　(5)、 蒸煮。

　　具体流程：

　　(1)前期准备：联系或委会，借来锅和炉子，并准备好包粽子所

需材料;

　　(2)参加的同学在工作人员的指导下有序的到包粽子场地自己包

粽子，每个人只限一个。

　　七、注意事项

　　1、端午节所需资料必须提前做好准备;



　　2、为确保活动顺利有序的进行，活动前作好分区(登记区、操

作区、展览区、取物区);

　　3、登记时要注意，将名字和粽子固定在一起时要注意：

　　(1)名字不能弄混;

　　(2)名字固定的方式，最好用长线把名字绑定在粽子上，煮的时

候名字剩在锅外面，不能沾水。

　　4、取粽子时人可能比较多，容易混乱，将粽子按主人名字进行

分类，按汉语拼音排序(A区、B区、C区........)，组织人员到相

应区域领取;

　　5、参与人员不限。
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　　一、指导思想

　　为进一步加强学生的思想道德教育，结合当地文化特色，将民

族的传统节日与学校特色文化紧密结合在一起，增强学生对端午节

传统文化的了解和热爱。

　　二、活动主题

　　情浓端午 粽香千家

　　三、活动时间

　　__年 6月 10日至 6月 12日

　　四、活动内容

　　（一）找一找

　　活动对象：一—五年级学生



　　活动要求：从图书馆或用其他方式（上网）找一找关于端午节

的相关知识；端午节的由来；屈原的故事；屈原的诗词；赛龙舟和

包粽子的习俗。

　　（二）画一画

　　活动对象：1——3年级学生

　　活动要求：1—2年级用绘画的形式，在 a4纸上展示自己对端

午的理解和心情。

　　3年级以情浓端午粽香千家为主题，用 8k纸制作一份手抄报，

能反映端午的习俗，自己的心声、对端午生活的体验。

　　班级和姓名写在画或手抄报的背面右下角（正面不出现班级、

姓名）,每班上交 5份参与评奖。1—2年级设一、二、三等奖各四

名，3年级一、二、三等奖各三名，不符合要求的作品一律不参与

评奖。

　　（三）写一写

　　活动对象：4——5年级学生

　　活动要求：以端午情怀为主题写一篇征文，表达自己对端午节

的理解、与小伙伴分享端午的快乐以及自己在端午节学习到的一项

技能的小故事。

　　征文统一使用专用稿纸（见附件），每班上交 5篇参与评选，

每年级设一、二、三等奖各三名。

　　五、材料上交



　　请各年级严格按照方案要求，认真开展各项活动，将相关参评

材料于 6 月 14 日上午放学前上交小学教导处，逾时将取消评奖资格。

　　为了传承中华民族优秀文化传统，营造端午节文化氛围，依照

市、区文明办有关文件要求，在我校广泛开展我们的节日——端午

主题活动，特制定本方案。
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　　活动目标：

　　1、了解家乡龙舟的特点。

　　2、明白龙舟竞渡是一项群众性的活动。透过游戏感受赛龙舟时

的激烈气氛，体会团队合作精神。活动准备：龙舟、竞赛中的龙舟

竞渡、普通的船的图片;鼓，纸棍若干。

　　活动过程：

　　一、出示竞赛中的龙舟竞渡图片，引导幼儿了解这项活动。

　　1、图上的人们正在开展什么活动他们划的船与我们平时看到的

有什么不一样的地方呢

　　2、引导幼儿观察、讨论。

　　教师小结：图上的人正在开展龙船竞渡比赛，龙船竞渡的船是

一条龙的形状，我们平时见到的船就是普通的船。

　　二、透过图片让幼儿了解龙舟竞渡的故事。

　　教师讲述故事《龙舟竞渡的传说》。

　　此刻你们明白龙舟是怎样演变而来的吗引导幼儿根据故事资料

讨论回答。



　　三、透过龙舟的图片引导幼儿了解龙舟的特征。



　　1、大家见过龙舟吗它有什么特点龙舟的中间是什么样貌的两头

呢龙头在哪里，像什么

　　2、请幼儿观察图片并回答。

　　老师小结：龙舟上有龙头、龙身、龙尾、桨、舵。龙身上会画

有龙鳞，龙舟一般中间宽、两头窄，都有一个长长的'龙颈，龙头装

在长长的龙颈上，龙头和龙尾向上稍稍翘起，仿佛一只野鸭浮游在

水面上，有时龙舟上还会插一面小红旗。

　　3、你明白江西最大的龙舟在哪里吗引导幼儿了解上饶的龙舟是

江西最大的龙舟。

　　四、了解龙舟竞渡是需要大家合作的群众性活动。

　　1、龙舟需要几个人呢为什么一个人不行呢龙舟上的人怎样分工

才能使龙舟划得又快，相互之间又不会碰撞呢

　　2、幼儿观察、思考、讨论后说出自己的想法。

　　老师小结：龙舟上一般最少要有 17人，一个人没办法划龙舟，

它是需要大家一齐合作进行的比赛。人们在划龙舟时分工合作，一

人当舵手，一人敲鼓助威，其他的都是桡手，随着鼓声有节奏地前

后用力划，步调一致，这样龙舟就能够飞快地前进了。

　　五、透过游戏感受划龙舟时的合作精神。

　　1、这天我们也来学习大人们划龙舟吧!此刻我们来分组玩这个

游戏，我做鼓手为大家助威，你们做挠手，跟着我的鼓声一齐从前

向后划浆。大家动作要到致哦!不然龙舟就不能快速向前划动了。



　　2、幼儿以小组为单位，坐在自己小椅子上，跟着老师的节奏尝

试划龙舟，体验团队合作的快乐。

　　3、刚才我们在划龙舟的游戏时，你感觉怎样才能大家的桨都是

一个方向不会碰撞呢

　　老师小结：在玩这个游戏时，我们必须要听同一个鼓声，从一

个方向开始划桨，大家的速度、动作都要一致，这样才能合作完成

划龙舟。所以你们看到的划龙舟速度很快，都是在家合作得十分好，

十分齐心的，才这么出色。

　　活动延伸：

　　引导幼儿回家和爸爸妈妈一齐说说龙舟的故事，和爸爸妈妈一

齐进行划龙舟游戏。
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　　一、活动来源

　　端午节是我们中华民族的传统节日，设计并组织有关端午节的

主题教育活动，是为了让幼儿更好地了解端午节，感受端午节丰富

的文化内涵，激发初步的爱国主义情感，丰富以下主要经验：

　　①农历五月初五是端午节，端午节也是一家人团聚的日子。

　　②端午节有吃五黄、挂五端以驱毒避虫的习俗。“五黄”指黄

豆做的粽子、咸鸭蛋黄、雄黄酒、黄鱼和黄瓜；“五端”指菖蒲、

艾草、石榴花、蒜头和龙船花。

　　③端午节有赛龙舟的习俗。

　　④端午节有特别的食品——粽子，它是多种形状、多种口味的。



　　⑤端午节有许多传说、故事、儿歌，如：有关屈原的传说等。



　　二、节庆活动目标

　　（1）知道端午节是我国的传统节日，初步了解其来历及风俗习

惯，如：吃粽子、挂艾草等；

　　（2）知道屈原是我国古代伟大的爱国诗人，激发爱国情感；

　　（3）喜欢和大家一起共度端午节，积极参与端午节活动，体验

节日的快乐。

　　三、节庆活动实施概况

　　1、屈原的故事（语言）

　　2、童谣《拍手歌》（语言）

　　3、观看赛龙舟（社会）

　　4、美丽的龙舟（艺术）

　　5、龙舟竞赛（健康）

　　6、我爱吃粽子（科学）

　　四、节庆活动环境创设及资源利用

　　1、班级中陈列幼儿收集的与端午节有关的物品，悬挂艾草、粽

子、鸭蛋、香包等；

　　2、各班以端午节为主题更换主题墙饰，展示幼儿参与端午节活

动的全过程及在活动过程中的发现、收获与体验。中、大班可以以

“我的调查”、“我的发现”等为标题展示幼儿端午节活动进展情

况，如：有关端午的问题以及对端午的传说与习俗方面的调查资料

等。



　　3、区域中提供与主题相关的操作材料，如：①图书角：提供有

关端午节的图书、图片，供幼儿欣赏、阅读；②体育角：提供“赛

龙舟”游戏所需的竹竿、彩条、纸棍、小旗等，供幼儿游戏；③动

手区：中、大班提供纸、线等材料供幼儿尝试包粽子、缝香包、编

鸭蛋网，小班提供油泥让幼儿尝试自制绿豆糕、鸭蛋。

　　4、家长园地：介绍主题活动中须请家长配合的内容、主题活动

进展情况等

　　五、家园共育

　　1、请家长协助幼儿进行相关资料的调查及收集，丰富幼儿的相

关经验；

　　2、可以请家长来园参加活动，和老师、幼儿共同感受节日做做、

玩玩、尝尝的快乐；

　　六、主要教育活动方案

　　活动一：屈原的故事（语言）

　　活动目标：

　　1、欣赏端午节传说中有关屈原的故事，知道屈原是我国古代的

爱国诗人。

　　2、能认真倾听老师和同伴的讲述，乐于在集体中交流自己对故

事的理解和感受。

　　活动准备：有关《屈原的故事》的图片。

　　活动过程：

　　1、观看图片，倾听《屈原的故事》，了解端午节的来历。



　　2、理解故事内容，激发对爱国诗人屈原的敬佩之情。



　　3、拓展交流：端午节还有哪些习俗？

　　活动二：童谣《拍手歌》（语言）

　　活动目标：

　　1、理解、学习童谣，能结伴边拍手边朗诵童谣，对童谣活动感

兴趣。

　　2、迁移有关端午习俗的相关经验，尝试续编童谣，体验编编、

说说、玩玩的乐趣。

　　活动准备：与端午节习俗相关的图片、实物。幼儿进行过有关

端午节习俗的调查。

　　活动过程：

　　1、欣赏童谣，理解主要内容。

　　（1）交流有关端午节习俗的经验。

　　（2）欣赏童谣《拍手歌》，理解主要内容。

　　2、学习童谣，了解拍手游戏的玩法。

　　（1）尝试朗诵童谣。

　　（2）讨论拍手游戏的玩法，激发朗诵兴趣。

　　（3）两两结伴，边拍手边朗诵童谣。

　　3、迁移端午经验，尝试续编童谣。（如：五月五，是端阳，香

包带，香满堂；五月五，是端午，龙船下水人跳舞。）

　　4、记录并欣赏幼儿创编的童谣。

　　活动三：观看赛龙舟（社会）

　　活动目标：



　　1、知道赛龙舟是端午节的一种风俗习惯，感受竞赛活动的热闹

气氛。

　　活动准备：了解本地举办“赛龙舟”的活动情况。

　　活动建议：

　　1、与组织“赛龙舟”活动的有关单位联系，确定参观地点及时

间。

　　2、请家长带幼儿前往参观，观察龙舟的外形特征及赛龙舟时人

们的动作表现，感受竞赛的热烈气氛。

　　3、引导幼儿交流赛龙舟的场面以及自己观看赛龙舟时的心情和

感受。
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　　活动主题：

　　粽爱端午

　　时间：

　　20_年 6月 2日 17：30——21：00

　　地点：

　　3号报告厅

　　主办单位：

　　_数学与应用数学班

　　活动目的：



　　端午节是我国二千多年的旧习俗，通过本次活动使同学们进一

步了解端午节的由来与风俗，普及端午知识，加深同学们对于端午

以及其他中华民族传统节日的认识，给端午增光添彩。

　　活动特点：

　　活动生动有趣，可以调动大家的积极性，溶爱国情、师生情、

友情于一体。表达对我传统节日的热爱与支持，祝愿大家节日快乐。

　　活动形式及内容：

　　一、办一期有关端午节的展板，普及宣传端午知识。

　　二、举办包粽子比赛，做香袋比赛，学生可自愿参加。

　　三、举办欢庆端午的晚会，演出节目由学生报名参加，经筛选

登记录用后方可上演，形式不限。晚会主要是文艺节目，可以使用

各种活跃气氛道具和横幅，也可以有互动节目。晚会中可以拍照和

录象，来记录这一时刻，晚会结束后，相关文艺内容可以编辑成册，

在系刊上发表。

　　创意阐述：

　　1、特色统一性：端午活动积极有趣，包粽子、做香袋比赛源于

端午节吃粽子，佩香袋的习俗，遵循中国传统节日的特色和特点。

晚会节目形式不限，歌曲，舞蹈，朗诵，相声小品，乐器演奏等均

纳为主题，内容清新向上。服装、饰品、鞋等任何一方面都可以展

现我国传统节日的节日气氛。

　　2、加强互动性：包粽子，做香袋活动具有节日意义，由学生自

愿参加，主动动手，活动互动性强。晚会以节目单为主，先报上固



定的节目和表演者，晚会上穿插几个互动性节目，如端午小知识有

奖问答，端午故事奇缘话等。



　　3、扩大参与性：邀请一些知名人士参加，比如：老师、学生会

干部、班组长、友人，也就是特邀嘉宾。

　　4、丰富欣赏性：所有节目的筛选将本着自愿、公平、公正的原

则进行，参与比赛的同学可自愿上台，调动活动气氛。参与节目者

和节目单要经过严密的审核，固定节目数量控制在 20个左右。一些

有自己节目才能的学生，都可以有一个专门展示自己才华的机会。

个人表演、组合表演都可以。
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　　活动目标：

　　1、了解家乡龙舟的特点。

　　2、知道龙舟竞渡是一项集体性的活动。通过游戏感受赛龙舟时

的激烈气氛，体会团队合作精神。活动准备：龙舟、竞赛中的龙舟

竞渡、普通的船的图片;鼓，纸棍若干。

　　活动过程：

　　一、出示竞赛中的龙舟竞渡图片，引导幼儿了解这项活动。

　　1、图上的人们正在开展什么活动?他们划的船与我们平时看到

的有什么不一样的地方呢?

　　2、引导幼儿观察、讨论。

　　教师小结：图上的人正在开展龙船竞渡比赛，龙船竞渡的船是

一条龙的形状，我们平时见到的船就是普通的船。

　　二、通过图片让幼儿了解龙舟竞渡的故事。

　　教师讲述故事《龙舟竞渡的传说》。



　　现在你们知道龙舟是怎样演变而来的吗?引导幼儿根据故事内容

讨论回答。

　　三、通过龙舟的图片引导幼儿了解龙舟的特征。

　　1、大家见过龙舟吗?它有什么特点?龙舟的中间是什么样子的?

两头呢?龙头在哪里，像什么?

　　2、请幼儿观察图片并回答。

　　老师小结：龙舟上有龙头、龙身、龙尾、桨、舵。龙身上会画

有龙鳞，龙舟一般中间宽、两头窄，都有一个长长的龙颈，龙头装

在长长的龙颈上，龙头和龙尾向上稍稍翘起，好像一只野鸭浮游在

水面上，有时龙舟上还会插一面小红旗。

　　3、你知道江西最大的龙舟在哪里吗?引导幼儿了解上饶的龙舟

是江西最大的龙舟。

　　四、了解龙舟竞渡是需要大家合作的集体性活动。

　　1、龙舟需要几个人呢?为什么一个人不行呢?龙舟上的人怎么分

工才能使龙舟划得又快，相互之间又不会碰撞呢?

　　2、幼儿观察、思考、讨论后说出自己的想法。

　　老师小结：龙舟上一般最少要有 17人，一个人没办法划龙舟，

它是需要大家一起合作进行的比赛。人们在划龙舟时分工合作，一

人当舵手，一人敲鼓助威，其他的都是桡手，随着鼓声有节奏地前

后用力划，步调一致，这样龙舟就可以飞快地前进了。

　　五、通过游戏感受划龙舟时的合作精神



　　1、今天我们也来学习大人们划龙舟吧!现在我们来分组玩这个

游戏，我做鼓手为大家助威，你们做挠手，跟着我的鼓声一起从前

向后划浆。大家动作要到致哦!不然龙舟就不能快速向前划动了。

　　2、幼儿以小组为单位，坐在自己小椅子上，跟着老师的节奏尝

试划龙舟，体验团队合作的快乐。

　　3、刚才我们在划龙舟的游戏时，你感觉怎样才能大家的桨都是

一个方向不会碰撞呢?

　　老师小结：在玩这个游戏时，我们一定要听同一个鼓声，从一

个方向开始划桨，大家的速度、动作都要一致，这样才能合作完成

划龙舟。所以你们看到的划龙舟速度很快，都是在家合作得非常好，

非常齐心的，才这么出色。
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　　为大力弘扬中华民族优秀传统文化，唱响“我们的节日”这一

主题，根据上级教育主管部门的工作安排，我校在端午节来临之际，

制定“我们的节日·端午”主题教育活动实施方案如下：

　　一、指导思想

　　以“学雷锋·做一个有道德的人”主题活动为载体，以端午节

为契机，以突出传统习俗为特征，以增强民俗体验为重点，把爱国

主义教育贯穿于“我们的节日·端午”主题教育活动的始终，引导

我校学生在活动中传统文化的熏陶和爱国主义教育，增进学生的爱

国主义情感。

　　二、活动内容
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