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阴道炎患者的护理

1

阴道炎是女性常见的一种

妇科疾病，主要表现为阴

道瘙痒、疼痛、异常分泌

物等症状

对于阴道炎患者，除了接

受医生的治疗外，良好的

护理也是康复的关键

下面将详细介绍阴道炎患

者的护理方法
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保持外阴清洁

PART 1



保持外阴清洁

保持外阴清洁是预防和

治疗阴道炎的基本措施

每天用温水清洗外阴，

避免使用刺激性强的清

洁剂

清洗时要注意从前往后

洗，以免将肛门处的细

菌带入阴道



避免过度清洁

PART 2



避免过度清洁

虽 然 保 持 外 阴 清 洁 很 重
要 ， 但 过 度 清 洁 也 可 能
破 坏 阴 道 的 自 然 菌 群 平

衡 ， 导 致 阴 道 炎

因 此 ， 每 天 清 洗 一 次 外
阴 即 可 ， 不 要 过 多 清 洗



穿着透气性好的内裤

PART 3



穿着透气性好的内裤

选择透气性好的棉质内裤，避免穿
紧身裤、牛仔裤等不透气的衣物。
内裤要勤换洗，并在阳光下晾晒



避免使用护垫

PART 4



避免使用护垫

护垫不透气，容易滋生细
菌，加重阴道炎的症状。
因此，除非医生建议，否
则尽量避免使用护垫



避免性生活

PART 5



避免性生活

在阴道炎治疗期间，避免性生活

性生活会加重炎症，影响治疗效果

治愈后，性生活也要注意卫生，避免再次感染 
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