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骨性关节炎概述



骨性关节炎是一种慢性关节疾病，由关节软骨变性、破坏引

起，多累及膝、髋、踝、脊柱等负重关节，引起疼痛、僵硬

和活动障碍。

定义

根据病因可分为原发性和继发性两类，原发性骨性关节炎多

见于中老年人，继发性骨性关节炎可由遗传、代谢、感染等

多种因素引起。

分类

定义与分类



病因
原发性骨性关节炎的病因不明确，可能与年龄、性别、遗传、肥胖、职业等

因素有关。继发性骨性关节炎的病因多样，可由关节内骨折、半月板损伤、

关节内感染等引起。

病理机制

骨性关节炎的病理机制主要是关节软骨变性、破坏、降解，导致关节间隙狭

窄、骨质增生，进而引起疼痛、僵硬和活动障碍。

病因与病理机制



流行病学
骨性关节炎在老年人中的发病率较高，女性多于男性，且城市居民的发病率高于

农村。

危害

骨性关节炎对患者的生活质量造成严重影响，如疼痛、关节活动受限等，同时可

能伴发其他慢性疾病，如心血管疾病、糖尿病等。

流行病学与危害
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骨性关节炎的诊断



临床表现与体征

骨性关节炎患者常出现关节疼痛，
表现为受累关节持续性钝痛、隐痛
或短暂剧烈疼痛。

关节疼痛 关节僵硬

关节肿胀 关节摩擦感

患者可感到关节活动不灵活，晨起
或长时间不活动后尤为明显。

由于关节积液、软组织增生等导致
关节肿胀。

骨性关节炎患者在关节活动时可有
摩擦感或摩擦音。



X线平片是骨性关节炎诊断的基本方法，有助于观察关节骨质

增生、关节间隙狭窄等情况。

X线检查

MRI可清晰显示关节病变程度和范围，指导临床制定治疗方

案。

MRI检查

影像学检查



实验室检查
血沉、C反应蛋白等炎症指标可轻度升高，但无特异性。

其他检查

关节镜检查可直接观察关节内病变，是骨性关节炎诊断的金标准。

实验室检查与其他检查



诊断标准
根据患者的临床表现、体征及影像学检查，结合年龄、性别、职业等因素综合分

析，制定骨性关节炎的诊断标准。

鉴别诊断

需与类风湿关节炎、痛风性关节炎等疾病进行鉴别诊断，以制定合适的治疗方案。

诊断标准与鉴别诊断
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骨性关节炎的治疗



非药物治疗

包括热疗、冷疗、水疗等，可有效缓解关节

疼痛和僵硬。

物理疗法

通过按摩手法改善血液循环，缓解肌肉紧张

和疼痛。

按摩疗法

适当的运动可以增强关节周围肌肉力量，减

轻关节负担。

运动疗法

使用消炎止痛药物，减轻疼痛，改善生活质

量。

药物治疗



通过关节镜将病变的关节软骨修复平整，
改善关节功能。

关节镜手术

将病变的关节软骨切除，安装人工关节，
恢复关节功能。

人工关节置换术

将病变关节融合固定，使关节稳定，但会
导致关节活动受限。

关节融合术

对有关节炎的肌肉、肌腱、韧带等进行修
复和重建，改善关节稳定性。

软组织手术

手术治疗
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