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口腔护理重要性



讲解龋齿的成因、症状及预防措
施，如定期刷牙、限制糖分摄入

等。

龋齿
介绍牙周病的危害、成因及预防方
法，如正确刷牙、定期洁牙等。

牙周病

让幼儿了解口腔溃疡的原因、症状
及处理方法，强调口腔卫生的重要
性。

口腔溃疡

预防口腔疾病



提倡均衡饮食，多摄入富
含钙质、维生素的食物，
促进牙齿健康发育。

均衡饮食 定期检查 良好的咬合关系

讲解定期口腔检查的重要
性，及时发现口腔问题，
确保口腔健康。

强调良好的咬合关系对口
腔健康的影响，介绍如何
保持正常咬合。

030201

保持口腔健康



教授正确的刷牙方法，包
括牙刷选择、牙膏用量、
刷牙时间等。

正确刷牙

讲解使用牙线的必要性，
演示正确使用方法，培养
幼儿使用牙线的习惯。

使用牙线

教授漱口的正确方法，强
调漱口对口腔清洁的辅助
作用。

漱口

培养良好卫生习惯
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幼儿园儿童口腔特点



    

乳牙生长规律

乳牙萌出时间

婴儿通常在6个月左右开始长牙，到3

岁左右长齐20颗乳牙。

乳牙生长顺序

一般下颌先于上颌，自前向后依次萌

出。

乳牙脱落与恒牙萌出

6-12岁阶段，乳牙逐渐脱落，恒牙开

始萌出。



牙周组织疏松

儿童牙周组织较疏松，易受到外
界刺激，需注意保护。

口腔容积较小

儿童口腔容积相对较小，舌头较
大，易造成牙齿拥挤。

唾液分泌旺盛

儿童唾液分泌较多，有利于口腔
自洁，但也可能导致口水过多。

儿童口腔结构特征



乳牙龋齿发病率较高，主要原因是口腔卫生不佳
和饮食习惯不良。

龋齿

儿童期是颌骨发育关键时期，不良口腔习惯易导
致错颌畸形。

错颌畸形

儿童牙龈炎主要由牙菌斑引起，表现为牙龈出血、
红肿等。

牙龈炎

儿童口腔常见问题
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正确刷牙方法与技巧



选择小头、软毛的儿童专用牙刷，

方便深入口腔清洁，同时不会伤

害宝宝娇嫩的牙龈。

牙刷选择

选择含氟量适中的儿童专用牙膏，

有助于预防龋齿，同时避免宝宝

吞咽过多牙膏。

牙膏选择

选择合适牙刷和牙膏



刷牙姿势 刷牙顺序 刷牙力度 刷牙时间

正确刷牙姿势和顺序

01 02 03 04

家长可帮助宝宝采用坐姿或站

姿，让宝宝头部稍微前倾，方

便牙刷深入口腔。

按照上下左右顺序刷牙，先刷

外面，再刷里面，最后刷咬合

面，确保每一颗牙齿都刷到。

力度要适中，既要确保刷干净

牙齿，又要避免损伤牙龈。

每次刷牙时间不少于2分钟，

确保充分清洁口腔。
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