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PART TWO

药物治疗



药物种类及作用

抗生素：用于治疗细菌感染引起的鼻窦炎，如阿莫西林、头孢菌素等。

抗过敏药物：用于治疗过敏性鼻炎引起的鼻窦炎，如非那西汀、氯雷他定等。

抗病毒药物：用于治疗病毒感染引起的鼻窦炎，如奥司他韦、阿昔洛韦等。

鼻腔冲洗剂：用于清洁鼻腔，减轻鼻塞症状，如生理盐水、高渗盐水等。



药物治疗的优缺点

优点：药物治疗方

便快捷，无需手术，

副作用较小

添加标题

缺点：药物治疗效

果有限，容易复发，

长期使用可能导致

耐药性

添加标题

药物选择：根据病

情选择合适的药物，

如抗生素、抗炎药、

抗过敏药等

添加标题

注意事项：药物治

疗期间应注意饮食、

生活习惯等，避免

加重病情或影响药

物效果

添加标题



药物治疗适用人群

对手术治疗有恐惧感的患者

药物治疗效果较好的患者

药物治疗副作用较小的患者

轻度鼻窦炎患者

不适合手术治疗的患者 药物治疗经济负担较小的患者



药物治疗的注意事项

药物选择：根据病

情选择合适的药物，

如抗生素、抗炎药

等

添加标题

剂量和疗程：按照

医生的建议，按时

按量服用药物，不

要随意增减剂量或

延长疗程

添加标题

药物相互作用：注

意药物之间的相互

作用，避免同时服

用多种药物

添加标题

副作用：注意药物

的副作用，如过敏

反应、胃肠道反应

等，如有不适及时

就医

添加标题



PART THREE

手术治疗



手术种类及适应症

● 功能性鼻内窥镜手术（ F E S S）：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦开放术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦穿刺术：适用于急性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦引流术：适用于急性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦切除术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦填充术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦支架植入术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦激光手术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦微波手术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦射频手术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦冷冻手术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦电灼手术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦超声手术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦内窥镜手术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦微创手术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦激光消融术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦微波消融术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦射频消融术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦冷冻消融术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦电灼消融术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦超声消融术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦内窥镜消融术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等疾病

● 鼻窦微创消融术：适用于慢性鼻窦炎、鼻息肉等



手术治疗的优缺点

优点：手术治疗可以彻底清除病灶，疗效显著，复发率低

缺点：手术治疗存在一定的风险，如出血、感染等并发症

适应症：手术治疗适用于病情较重、药物治疗无效的患者

注意事项：手术治疗前应进行全面的身体检查，确保手术的安全性和有效性



手术治疗适用人群

鼻窦炎反复发作，影响工

作和学习的患者

鼻窦炎导致其他并发症，
如鼻息肉、鼻窦囊肿等患

者

病情严重，影响生活质量
的患者

药物治疗无效的患者
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