
腹腔镜手术在盆腔疾
病诊治中的重要性
腹腔镜手术是一种重要的最小创伤性诊疗方式,在盆腔疾病的诊断和治疗中

发挥着关键作用。通过精细的观察和精准的操作,腹腔镜能够更好地评估病

情,并进行精准的疾病处理,大大提高了治疗效果。这种微创的手术方式也

可以减轻患者的创伤和恢复时间,提高生活质量。
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什么是腹腔镜手术？
腹腔镜手术是一种微创外科手术技术，通过在腹壁上小孔插入镜头和手术

器械进入腹腔内进行诊断和治疗的方法。它可以清楚地显示手术部位的解

剖结构,并可以借助现代高清成像技术放大观察。腹腔镜手术创伤小,恢复

快,患者痛苦少,从而大大提高了手术效果。



腹腔镜手术的优势

创伤小

腹腔镜手术仅需几个小切口,创伤

比传统开放手术小,恢复时间更快。

诊断精准

腹腔镜直视手术区域,有助于更精

准地诊断和定位病变,提高手术成

功率。

恢复迅速

创伤小,术后出院时间短,恢复快,

患者可更早恢复正常生活。



腹腔镜手术的适应症

1 良性盆腔疾病

腹腔镜手术广泛应用于子宫肌瘤、子宫腺肌症、

子宫内膜异位症、卵巢囊肿等良性盆腔疾病的

诊治。它能够为患者提供最小创伤的手术方式。

2 盆腔感染性疾病

腹腔镜手术可用于治疗慢性盆腔炎、盆腔粘连

等盆腔感染性疾病。它能够精准定位病灶并进

行切除或分离。

3 恶性盆腔肿瘤

对于子宫内膜癌、卵巢癌等恶性肿瘤,腹腔镜

手术也有一定的适应证。它可以实现较小创口

及较快恢复。

4 生育力维护

腹腔镜手术可以最大限度地保留生育器官,从

而维护患者的生育能力。这对于生育年龄段的

女性患者非常重要。



子宫肌瘤的腹腔镜手术

子宫肌瘤是女性生殖系统中最常见的良性肿瘤之一。

腹腔镜手术可以通过小切口切除子宫肌瘤,减少创伤,

加快恢复。

腹腔镜手术可用于分类不同位置和大小的子宫肌瘤,

如子宫壁肌瘤、子宫腔内肌瘤和子宫颈肌瘤等。手

术过程中可以充分暴露病灶,有助于精准切除。
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