
对自己负责
— — — 初 二 (  1 3 ) 班 主 题 班 会

挑战严寒



红岩上红梅开，千里冰
霜脚下踩，三九严寒何
所惧  /昂首怒放花万朵，
香飘云天外，唤醒百花
齐开放，高歌欢庆新春
来

这是传统剧目《红梅赞》中的一段歌词，不畏
严寒的梅花正是以江姐为代表的红岩英雄形象
的化身，是顽强的意志，是战胜困难的信心铸
就了如火的革命事业。
学习也是如此，当前，严冬成了我们最大的困
难，寒冷正在考验着我们的信念。



面对严寒，
    你准备好吗？



l 不怕你做不到，就怕你想不到。
在现实生活中，当一件事被认为是不可能时，我们就会为不可能找到许多
理由，例如：我的智商没有别人高，我吃不了苦，我天生记忆力差，我不
是学数学的那块料……从而使这个不可能显得理所当然，我们也就当然不会
采取积极有效的行动，最终的结果肯定是这件事真的成了不可能了。



人的潜能是无限的。

坚信：
l 你有多大目标，

l 就会有多大收获！

并坚持为之努力



A

插上翅膀，我就是雄鹰！
单击此处添加小标题

B

I  bel ieve I  can f ly!

单击此处添加小标题



一个一心向着自己目标前进的
人，整个世界都会给他让路！ 

第一章节



记得曾经有人说过这样一句话：

人最大的敌人是他自己，没有任
何人能把你打败，除非你自己。

添加标题

0 1

如果你没有自信心，自己不相信
自己，那你肯定会一事无成。  

添加标题

0 2



生活   选择

他们为了什么？



渴望眼神

艰辛劳作

不易的收割



我 们

l 你的父母如此辛苦,你呢?

l 你可以成为你父母的骄傲
吗? 

l 你在为你的理想而奋斗吗?

l 你的学习计划正在实行中
吗?



每晚三问：

要求：把以上每晚三问，用一张纸写下来，贴在床前，以便每晚反思 

明天准备学习哪些知识？预习了吗？ 03

单击此处添加正文，文字是您思想的提炼，为了演示发布的良好效果，请言简意赅地阐述您的观点。
今天我都做了哪些事情，哪些事情还可以做得更好？ 02

单击此处添加正文，文字是您思想的提炼，为了演示发布的良好效果，请言简意赅地阐述您的观点。
我今天都学了哪些知识？回想一遍，都会了吗？ 01



相信自己，才能成功
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