
保健按摩理论知识考核试题 

一、选择题 

1.下列属于按摩师善于思考，勇于创新技术的有（）。[单选题]* 

A、爱岗敬业 

B、团结友爱 

C、文明礼貌 

D、提升技术√ 

2.在工作中，按摩师应当（）。[单选题]* 

A、做完收工，宾客自行离开 

B、服务周到√ 

C、攀权附贵 

D、会拉关系 

3.下列属于按摩师善于思考，勇于创新技术的有（）。[单选题]* 

A、爱岗敬业 

B、团结友爱 

C、文明礼貌 

D、提升技术√ 

4.下列符合保健按摩师遵纪守法和厚德敬业要求的是（）。[单选题]* 

A、可以接受不健康的按摩 

B、专找有钱的客人 



C、合法执业，文明服务√ 

D、可暗示宾客给小费 

5.保健按摩师规范要求树立顾客至上，服务第一的宗旨，下列哪项符合此要求（）。[单选题]* 

A、向顾客要小费 

B、举止轻佻 

C、迎送有礼√ 

D、与顾客争吵 

6.下列不属于保健按摩师规范的是（）。[单选题]* 

A、戴耳环 

B、文明礼貌 

C、不可以随加钟 

D、一边工作一边抽烟√ 

7.（）不是我们应该学习的人生观。[单选题]* 

A、一切向钱看√ 

B 为人类健康事业服务 

C、人生在于奉献 

D、为人民服务 

8.保健按摩师的职业道德是指保健按摩师在（）从业过程中，应遵循的与保健按摩职业相适应的行为规

范。[单选题]* 

A、康复 

B、康体 

C、按摩√ 



D、美容 

9.操作间在使用后，保健按摩师做法不对的是（）。[单选题]* 

A、送走宾客后，再打扫操作间 

B、按摩后很累，给同事整理 

C、操作间消毒在本次上班结束时做 

D、不用打扫，关门下班√ 

10.关于清洁操作间叙述错误的是（）。[单选题]* 

A、先做好个人卫生再清洁操作间√ 

B、对操作间进行及时打扫 

C、整理柜台，将物品摆放整齐 

D、保持通风 

11.关于将用品用具合理摆放整齐叙述正确的是（）。[单选题]* 

A、操作结束，不用整理按摩床，下次上班再整理 

B、使用过的用品不用放回原处，继续使用的可随意摆放 

C、精油要密封后摆放整齐√ 

D、按摩用品用具无需整理，方便取用即可 

12.操作间在使用后，保健按摩师做法不对的是（）。[单选题]* 

A、送走宾客后，再打扫操作间 

B、按摩后很累，给同事整理 

C、操作间消毒在本次上班结束时做 

D、不用打扫，关门下班√ 

13.关于清洁操作间叙述错误的是（）。[单选题]* 



A、先做好个人卫生再清洁操作间√ 

B、对操作间进行及时打扫 

C、整理柜台，将物品摆放整齐 

D、保持通风 

14.在宾客按摩结束后，正确的做法是（）。[单选题]* 

A、先帮助受术者起身√ 

B、帮助受术者先到保管处拿个人贵重物品 

C、帮助受术者喝杯冷水清醒一下 

D、嘱咐受术者尽快离开。 

15.以下按摩后受术者交待正确的是（）。[单选题]* 

A、受术者要多运动，增强体质√ 

B、受术者可立即饮酒 

C、受术者受术者要多油腻食物，补充能量 

D、受术者尽快洗冷水澡 

16.在宾客按摩结束后，按摩师交待宾客个人运动保健正确的是（）。[单选题]* 

A、要少运动，多做按摩 

B、要多运动，增强体质√ 

C、多运动，高强度运动，尤其是体弱老年人 

D、少食油腻食物 

17.以下按摩后受术者交待正确的是（）。[单选题]* 

A、受术者要多运动，增强体质√ 

B、受术者可立即饮酒 



C、受术者受术者要多油腻食物，补充能量 

D、受术者尽快洗冷水澡 

18.在宾客按摩结束后，正确的做法是（）。[单选题]* 

A、帮助受术者先到保管处拿个人贵重物品 

B、先帮助受术者起身√ 

C、帮助受术者喝杯冷水清醒一下 

D、嘱咐受术者尽快离开。 

19.外关穴属于（）。[单选题]* 

A、手阳明大肠经 

B、手太阳小肠经 

C、手厥阴心包经 

D、手少阳三焦经√ 

20.脐下 1.5 寸取（）穴。[单选题]* 

A、大椎 

B、涌泉 

C、足三里 

D、气海√ 

21.下列不属于环跳穴主治作用的是（）。[单选题]* 

A、腰腿痛 

B、下肢痿痹 

C、半生不遂 

D 休克昏迷√ 



22.章门位于侧腹部，第（）肋游离端下方。[单选题]* 

A、1 

B、2 

C、3 

D、11√ 

23.按摩时必须用到的用品用具包括（）。[单选题]* 

A、艾条 

B、刮痧板 

C、床单√ 

D、艾绒 

24.按摩结束后，要对施术部位进行清洁，下列说法错误的是（）[单选题]* 

A、温热消毒的毛巾进行擦拭√ 

B 擦拭时无需沿同一个方向 

C、擦拭时要从下到上 

D、擦拭时要从外到内 

25.属于心的对应属性的是（）。[单选题]* 

A、在窍为口√ 

B、其华在发 

C、在志为悲 

D、在体合筋 

26.以下哪个属于六腑（）。[单选题]* 

A、小肠√ 



B、肾 

C、肺 

D、肝 

27.肝的主要生理功能是（）。[单选题]* 

A、主血脉，主神明 

B、主运化，主肌肉 

C、主气，主藏精 

D、主藏血，在体为筋√ 

28.阴阳的消长是指（）。[单选题]* 

A、在一定条件下，阴阳可以各自向其相反的方向转化 

B、任何一方都能脱离对方而单独存在 

C、任何一方都不能脱离对方而单独存在 

D、此消彼长，此长彼消，此消彼消，此长彼长√ 

29.促进气血运行的途径是（）。 

加强胆的藏精、助消化和肝的疏泄功能[单选题]* 

B、健运牌胃，琉通经络和加强肝的疏泄功能√ 

C、健运脾胃和加强小肠化气行水的功能 

D、疏通经络和需养脏腑组织 

30.按摩项目说明要（）[单选题]* 

A、越专业越好，不用在乎客人是否看懂 

B、故弄玄虚 

C、讲究专业性的同时，让人明白易懂√ 



D、中间穿插保健品介绍，提高效益 

31.不属于心血管系统组成的是（）。[单选题]* 

A、肾√ 

B、心脏 

C、动脉 

D、毛细血管 

32.由（）和下肢组成四肢。[单选题]* 

A、足 

B、上肢√ 

C、大腿 

D、前臂 

33.颈椎的第（）颈椎是隆椎。[单选题]* 

A、4 

B、5 

C、6 

D、7√ 

34.以下哪项不是骨的构成（）。[单选题]* 

A、骨松质√ 

B、骨膜 

C、骨质 

D、骨髓 

35.朝鲜族喜食（）。[单选题]* 



A、鸭肉 

B、狗肉√ 

C、羊肉 

D、鹅肉 

36.迎送宾客常用的笑容方式是（）。[单选题]* 

A、大笑 

B、奸笑 

C、嘲笑 

D、微笑√ 

37.脊柱最容易出现问题的颈椎和（）。[单选题]* 

A、骶骨 

B、胸椎 

C、腰椎√ 

D、骶椎 

38.（）不属于脊柱运动功能描述的是。[单选题]* 

A、屈伸 

B、左右侧弯 

C、左右旋转 

D、向上移动√ 

39.从上到下，人的椎体排列顺序是（）[单选题]* 

A、颈椎、骶椎、胸椎、腰椎 

B、胸椎、骶椎、腰椎、颈椎 



C、骶椎、腰椎、胸椎、颈椎 

D、颈椎、胸椎、腰椎、骶椎、√ 

40.不属于颈椎病诱因的是（）。[单选题]* 

A、看手机 

B、游泳√ 

C、伏案工作 

D、侧卧看书 

41.按摩师对不同收入的宾客要区别服务。[判断题]* 

对 

错√ 

42.按摩师不得蓄胡须。[判断题]* 

对 

错√ 

43.按摩结束后，保健按摩师要做好个人卫生后，再进行下一次按摩。[判断题]* 

对√ 

错 

44.按摩服务结束后，用品、用具先随意放置，下次上班时再合理摆放整齐。[判断题]* 

对 

错√ 

45.嘱咐宾客调理后喝温水，尽量用热水洗浴。[判断题]* 

对√ 

错 
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