
一 儿童青少年的厌学障碍表现特点

1 因不喜欢学习而逃学或不能完成作业的80%以上。

2 在听课或写作业时不能维持注意力超过一刻钟。

3 学习成绩经常处于班里的最后几名，并持续6个
月以上。

4 在听课和写作业时伴有明显的情绪焦虑以至影响
到听课效果或作业的完成。

5 对学习行为有明显的“逆反心理”或不切实际的
幻想。

6 与学习成绩有关的奖励无法引起他们的兴奋



（二） 厌学原因的分类

l 1 学习动机不足

l   (学习动机缺失, 学习动机偏离)

l 2 自我效能感受挫

l 3 学习倦怠

l 4 考试焦虑



二 儿童青少年厌学的原因

（一）青春期与厌学  （社会心理发展的原因）
   1  出现一种无意识学习状态。

   2  把学习作为表现目标，不是学习目标。通过学习完成自我价值
的保护（虚构的自我与假象的观众）。学习的功利性太强.

   3  反抗心理。

   4 意志能力和责任感发展滞后

          生存意志、智力意志、兴趣偏好意志。

   5  性心理的躁动。

   6 人际冲突。



COPELAND 的青少年特质

l 1 自我意识高涨

l 2 自我表达的需要

l 3 充满哲学抽象、理论和理想—— “绝对真理
”，   “极限真理”

l 例如绝对享乐或绝对禁欲.

l 5 对性感兴趣。



          总之，当你的孩子长大以后，把课堂的
学习就不再看成是一个单纯的事情，而是与
很多非智力因素结合在一起来看待，这些非
智力因素可能构成巨大的学习动力，也可能
正相反。



（二） 亲子关系与教育问题

可能导致儿童厌学的父母行为特点

  —— 过分保护控制, 使孩子失去自我

  1 生活亮点只有一个，生活的标准只有一个。

  2 背负成人的压力，投射成人愿望.

  3 个性很不独立。个人思维与父母思维交织在一

起，错误的极端的因果关系构念。

  4 不给孩子发展健康情感的机会。



 —— 过度欣赏
 1 欣赏不切实际、原则，缺乏横向和纵向比较。

 2 导致理想自我与现实中的自我很难统一

    自我统一性出现混乱。

 3 使孩子为了捍卫理想自我，选择了逃避

—— 模式化的个人主义的教育（孙云晓）
    也有学者把上述情况定义为家庭系统的作用。



—— 缺失的爱
   1 缺乏时间

   2 缺乏共同的内容

   3 缺乏平等性交流

   4 缺乏依赖与安全性



总之，有问题的亲子关系：使孩子

1   学习兴趣狭窄,消弱了孩子的学习动机.

2  依赖,自尊得不到满足,使孩子容易产生沮丧心

理.

3 学习的功利性太强.

4  诱发了孩子在困难面前的破坏性应对方法，

抑制了孩子的建设性能力。



 —— 家庭关系问题与厌学

 Minuchin(1974) 面对的不是个体而是家庭，

1 家庭结构和组织（亚系统、界限）

2 家庭成员之间的互动模式

3 家庭形成的观念系统



系统影响家谱图
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（三） 智力因素发展的多样性与不均衡性

1 言语-语言智力

2 逻辑-数理智力

3 动觉智力

4 视觉-空间智力

5 音乐智力

6 人际交往智力

7 自知自省智力

8 自然观察智力



多元智力因素对初中阶段孩子的影响

总之：

1多元智力能力在孩子身上发展变快同时不均衡。

2 少部分孩子无法面对数理难度大大增强的科目，

导致偏科或厌学。

3 无法适应中学教师的授课方式。





注意损害和多动

注意损害：一件事情没作完就提前离
开，频繁从一种活动转向另一种活
动。

多动：过度不安稳，尤其在需要相
对安静的环境中。



 多动性注意障碍与厌学

l 1  对学习的影响

  2 对儿童青少年自我意识的影响

（1） 冲动性。

（2） 自我意识变得敏感，对由于注意障碍导致的周围人的
嘲笑很敏感，近而人际冲突增加，使孩子开始远离周围人。

（3） 自尊自信开始降低（而小学时影响要小）

（4） 对社会性知识感兴趣，而不象小学时只知道玩

（5） 对自己的问题有了一定的认识，自我改变的动机变大，但苦于
不知怎么做。



2 青少年情绪与个性障碍



成人抑郁障碍特点

1 心境低落

2 兴趣和愉快感丧失。

3 自我评价和自信降低

4 无价值感和自罪观念

5认为前途暗淡悲观

6 睡眠障碍

7 注意能力降低

8 自伤或自杀的观念或行为

9 食欲下降



青少年抑郁障碍与成人抑郁障碍区别

           成人                                  青少年   

 1   以情绪低落为主。     情绪低落不明显，主要反应在

                                        无原因地无心思上学，退缩行  

                                        为, 人际关系能力降低, 

                                         亲子关系冷漠。
 2  有自杀想法或行为。   无轻生念头。

 3  对自己症状有一定       对自己所患疾病缺乏自省。

     自省。         

 4  对治疗合作。            对治疗缺乏合作。



成人偏执型人格障碍 

l 1 对挫折和拒绝过分敏感

l 2 容易长久地记仇，不肯原谅侮辱、轻视和伤害。

l 3 猜疑，以及体验歪曲，即把他人无意或友好的
行为误解为轻视或污蔑。

l 4 与现实环境不相称的好斗及顽固地维护个人的
权利。

l 5 及易猜疑，毫无根据地怀疑配偶或性伴侣的忠
诚。
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