
儿童肝胆系统疾病概

述
儿童肝胆系统疾病包括肝炎、胆道疾病等常见疾病。这些疾病可能由病毒

感染、代谢障碍、外伤等因素引起,表现多样,严重影响儿童健康。全面了

解儿童肝胆疾病的种类、特点、病因及防治措施对于促进儿童健康成长至

关重要。
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儿童肝炎的种类和特点

病毒性肝炎

主要包括甲型、乙型、

丙型和戊型肝炎。症

状包括乏力、食欲不

振、肝区不适等。部

分患儿可出现皮肤黄

染和尿色深等。

自身免疫性肝炎

多见于女性,常伴有

其他自身免疫性疾病。

临床表现为慢性进行

性肝功能损害,可引

起肝豆状结节增生。

脂肪肝

常见于肥胖、2型糖

尿病等代谢性疾病儿

童。表现为肝脏肿大,

可有肝功能异常。可

进展为肝硬化。

先天性肝病

包括胆道闭锁、肝内

胆汁淤积症等,多在

新生儿期发作。临床

以黄疸、肝脾肿大为

主要表现。



儿童肝炎的病因和传播途径

病毒感染

儿童肝炎常见病因是乙肝、丙肝等病毒感染,

通过血液、母婴传播、饮食等途径传播。

免疫异常

自身免疫性肝炎是由自身免疫功能障碍导致

的,可能与遗传和环境因素有关。

代谢障碍

脂肪肝多见于肥胖、糖尿病等代谢性疾病儿

童,与高脂肪饮食、缺乏运动等有关。

先天异常

先天性肝胆疾病多由基因突变或胚胎发育异

常导致,从出生时即开始发病。
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