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第一章 简介

 



本土心理学概述

本土心理学是指在本土文化和社会背景下产生和发展的心理

学理论和方法。它强调了文化因素对心理学研究的重要性，

不同于西方心理学的普遍性和普适性。



本土心理学的意义

解释本土人群的心

理特点

弥补西方心理
学的局限性

促进社会进步

推动本土社会
发展

促进文化交流与理

解

增进跨文化交
流

推动文化发展与传

承

激发本土文化
创新



本土心理学的研本土心理学的研
究方法究方法

本土心理学采用了多种研本土心理学采用了多种研
究方法，如田野调查、实究方法，如田野调查、实
地观察、访谈等，以获取地观察、访谈等，以获取
当地人群的真实反应和意当地人群的真实反应和意
见。同时结合定量研究方见。同时结合定量研究方
法，使研究结果更加可靠法，使研究结果更加可靠
和科学。和科学。

 



本土心理学将逐渐成为一个独立的学科体系

学科正规化01

03

本土心理学将推动本土文化的传承与创新

文化传承

02

本土心理学将用于更多领域的实践与研究

应用拓展
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第2章 本土心理学的理论基
础

 



文化心理学文化心理学

文化心理学是本土心理学文化心理学是本土心理学
的重要理论基础之一，它的重要理论基础之一，它
关注个体和文化之间的相关注个体和文化之间的相
互作用，研究文化对个体互作用，研究文化对个体
心理过程和行为的影响。心理过程和行为的影响。
在本土心理学的研究中，在本土心理学的研究中，
文化心理学起着承上启下文化心理学起着承上启下
的重要作用，帮助理解个的重要作用，帮助理解个
体的行为和心理特点。体的行为和心理特点。

 



社会心理学

社会心理学关注个

体在社会环境中的

心理过程和行为

社会环境

研究社会对个体心

理的塑造和影响

社会影响

探讨个体在群体中

的行为模式和互动

群体行为

 

 



发现不同文化间的共同心理特征

共性研究01

03

为本土心理学的理论建设提供参考和支持

理论支持

02

探究不同文化间的心理差异和文化影响

差异性探索



跨文化交流跨文化交流

促进不同文化间的交流和合作促进不同文化间的交流和合作

文化理解文化理解

强调对文化的适应和理解强调对文化的适应和理解

社会融合社会融合

实现社会多元化和融合发展的实现社会多元化和融合发展的

目标目标

本土心理学的文化适应

文化多样性文化多样性

倡导在文化多样性的背景下发倡导在文化多样性的背景下发

展心理学展心理学



结语

本土心理学作为一门新兴的心理学分支，不仅关注个体心理

特点，还注重文化和社会环境对心理的影响。通过跨文化研

究和文化适应的探讨，本土心理学不断丰富和完善自身的理

论体系，为人们更好地理解和适应社会提供了重要的思想支

持。
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第3章 本土心理学的研究领
域

 



人格心理学人格心理学

本土心理学在人格心理学本土心理学在人格心理学
领域的研究主要关注当地领域的研究主要关注当地
人群的人格特点和心理构人群的人格特点和心理构
成，探讨个体在文化影响成，探讨个体在文化影响
下的个性特征和行为表现。下的个性特征和行为表现。
通过深入研究本土文化对通过深入研究本土文化对
人格的塑造，可以更好地人格的塑造，可以更好地
理解人们的行为动机和价理解人们的行为动机和价
值观念。值观念。

 



心理健康

关注社会心理健康

心理问题排查

提升心理健康水平

心理干预方法

推动心理健康意识

普及

心理健康教育

 

 



学生心理特点学生心理特点

理解本土学生思维方式理解本土学生思维方式

个性化教学策略个性化教学策略

互动教学方法互动教学方法

促进学生思辨能力促进学生思辨能力

培养团队合作精神培养团队合作精神

教师素质要求教师素质要求

尊重本土文化尊重本土文化

激发学生潜能激发学生潜能

教育心理学

本土教育模式本土教育模式

结合本土文化传统结合本土文化传统

提升学习效果提升学习效果



关注工作压力释放

员工心理健康01

03

提升工作效率

团队合作模式

02

塑造组织文化

领导风格影响
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