
保育师四级复习资料 

一、选择题 

1.幼儿园中幼儿走失可能是因为（）不负责任，心中无数，在拥挤的情况下丢失了婴幼儿。[单选题] * 

A、保育员√ 

B、幼儿 

C、祖父母 

D 、厨师 

2.为了预防婴幼儿气管呛入异物，应注意婴幼儿在哭闹时，（）。[单选题] * 

A、不要让其吃东西√ 

B、要安抚，给一块饼干吃 

C、要安抚，给一颗糖果吃 

D 、要喂其吃饭 

3.为了预防幼儿走失，应做到加强门卫的严格执行各种（）制度。[单选题] * 

A、登记管理√ 

B、消防安全 

C、防灾防洪 

D 、口令密码 

4.为了预防幼儿室外跌落受伤，应检查幼儿园周围有无（）等危险因素，采取有效防护措施，清除地上

电线、绳索等障碍物。[单选题] * 

A、有毒、刺花草 

2023保育师四级复习资料 --第1页

2023保育师四级复习资料 --第1页



B、水沟、下水道√ 

C、猫、狗小动物 

D 、车辆行驶 

5.幼儿鼻出血的原因，多半是（）。[单选题] * 

A、咬伤 

B、内伤 

C、外伤√ 

D 、手伤 

6.为了预防幼儿室外跌落受伤，应检查幼儿园周围有无水沟、下水道等危险因素，采取有效防护措施，

清除地上（）等障碍物。[单选题] * 

A、电线、绳索√ 

B、花草树木 

C、大型玩具设施 

D 、橡胶地面 

7.为了预防幼儿走失，应做到教会幼儿说（）。[单选题] * 

A、自己的姓名，幼儿园名称、保育员姓名和联络电话 

B、自己的姓名，门卫姓名、保姆姓名和联络电话 

C、自己的姓名，门卫姓名、幼儿园名称和联络电话 

D 、自己的姓名，幼儿园名称、父母的姓名和联络电话√ 

8.幼儿走失可能是因为幼儿特别（）或注意力不集中，不知不觉离开集体，去关注其他有趣事情。[单选

题] * 

A、听话 
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B、乖巧 

C、孝顺 

D 、好奇√ 

9.为了预防婴幼儿脚冻伤，应注意经常帮婴幼儿（），促进血液循环。[单选题] * 

A、修剪脚趾甲 

B、按摩脚√ 

C、涂抹婴儿油 

D 、洗澡 

10.幼儿鼻出血的部位大多位于接近鼻孔的鼻中隔上，该处鼻粘膜很（）、血管密集成网，为"易出血区”。

[单选题] * 

A、厚 

B、薄√ 

C、硬 

D 、软 

11.天冷应注意经常帮婴幼儿按摩脚，促进血液循环，这样可以预防婴幼儿（）。[单选题] * 

A、皮肤粗糙 

B、脚畸形 

C、脚冻伤√ 

D 、脚发育不良 

12.幼儿走失可能是因为长期不适应幼儿园生活，或特别依恋（），所以出走回家。[单选题] * 

A、偶像 

B、教师 
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C、父母√ 

D 、歌星 

13.为了预防幼儿室外跌落受伤，室外游戏场所应多铺设（）地面。[单选题] * 

A、大理石 

B、瓷砖 

C、混凝土 

D 、橡胶√ 

14.幼儿鼻出血可能是由于幼儿（）。[单选题] * 

A、鼻粘膜干燥 

B、挖鼻孔 

C、鼻内异物 

D 、其他三项皆是√ 

15.夏季天气炎热时，保育员应提醒婴幼儿多喝水，可以预防婴幼儿（）。[单选题] * 

A、得肾炎 

B、腹泻 

C、感冒 

D 、中暑√ 

16.幼儿鼻出血的部位大多位于（），该处鼻粘膜很薄、血管密集成网，为"易出血区”。[单选题] * 

A、接近鼻孔的鼻中隔√ 

B、接近鼻根部的鼻窦 

C、接近鼻甲的鼻窦 

D 、接近口腔的硬腭 
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17.幼儿走失可能是因为保育员（），在拥挤的情况下丢失了婴幼儿。[单选题] * 

A、生病，没体力 

B、不负责任，心中无数√ 

C、专心，尽职 

D 、认真，细心 

18.（）儿童的标准体重可用公式体重（kg）=年龄×2+7（或 8）粗略计算出来。[单选题] * 

A、2-12 岁√ 

B、2-13 岁 

C、2-14 岁 

D 、2-15 岁 

19.体重超过（）、同身高标准体重的 30%~39% 为中度肥胖。[单选题] * 

A、同年龄√ 

B、同班级 

C、同性别 

D 、同脑围 

20.（）儿童的标准身高可用公式身高（cm ）=年龄×5+75 粗略计算出来。[单选题] * 

A、2-15 岁 

B、2-14 岁 

C、2-13 岁 

D 、2-12 岁√ 

21.照顾体弱儿的方法之一是通过（）和细心观察了解体弱儿的日常生活方式，找出影响他们体质的原

因。[单选题] * 
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A、体检 

B、晨检 

C、家访√ 

D 、测查 

22.一般情况下，婴幼儿的（）在 130~160 次/min 时，表明其活动量比较合适。[单选题] * 

A、血压 

B、呼吸 

C、每博输出率 

D 、平均心率√ 

23.照顾体弱儿的方法之一是（），促进孩子体质的增强。[单选题] * 

A、及时发现孩子身体上的不适 

B、减少因环境的差异而给孩子身体带来的影响√ 

C、让他们独自进行一些安静的活动 

D 、随时提醒他们注意自己的活动量 

24.观察法是在活动中观察婴幼儿的（）、呼吸、表情、出汗状况和动作的协调性等特征，来了解其活动

量的大小。[单选题] * 

A、脸色√ 

B、心脏 

C、肌肉 

D 、骨骼 

25.（）也称运动量，是指婴幼儿在活动中身体所承受的生理负担量。[单选题] * 

A、活动系数 
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B、活动指数 

C、活动量√ 

D 、运动指数 

26.日托园晨检内容的三问是（）。[单选题] * 

A、问候家长幼儿早上好，有无吃早饭 

B、问家长有关婴幼儿在家中的饮食、睡眠和大小便情况√ 

C、问家长在家中的饮食、睡眠和大小便情况 

D 、问家长有关婴幼儿身心健康情况 

27.我们可以摸到的淋巴结群是处于人体（）的淋巴结。[单选题] * 

A、神经部位 

B、骨骼部位 

C、浅表部位√ 

D 、深层部位 

28.日托园晨检的目的是（）。[单选题] * 

A、防患于未然√ 

B、控制疫情 

C、完成卫生部门要求 

D 、安抚家长 

29.日托园晨检的内容:一要（）。[单选题] * 

A、摸√ 

B、看 

C、问 

2023保育师四级复习资料 --第7页

2023保育师四级复习资料 --第7页



D 、查 

30.我们可以摸到的淋巴结群是处于人体浅表部位的淋巴结，它们分布在（）等处。[单选题] * 

A、手腕、腰部、脚踝 

B、颈部、腋窝、腹股沟√ 

C、眼睛、耳朵、太阳穴 

D 、手部、足部、臀部 

31.日托园晨检的内容为（）。[单选题] * 

A、一望、二闻、三问、四切 

B、一摸、二看、三问、四查√ 

C、一眼、二耳、三鼻、四口 

D 、一跑、二跳、三蹦、四走 

32.晨检后，若婴幼儿带有药物，需要（）。[单选题] * 

A、记录婴幼儿姓名、药物和服药方法，并存放在婴幼儿容易拿取的地方 

B、存放在婴幼儿无法拿取的地方 

C、记录婴幼儿姓名、药物和服药方法，并存放在婴幼儿无法拿取的地方√ 

D 、记录婴幼儿姓名，并存放在婴幼儿无法拿取的地方 

33.如果颌下淋巴结肿大，可能（）有病变。[单选题] * 

A、手、足、口 

B、口腔、鼻腔、面部√ 

C、内脏 

D 、心血管 

34.提醒婴幼儿用盐水漱口的顺序是（）。[单选题] * 
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A、小口喝盐水-仰头-水停留在嗓子眼儿多震动几次-咽下盐水 

B、小口喝盐水-低头-水停留在嗓子眼儿多震动几次-吐出盐水 

C、小口喝盐水-仰头-水停留在嗓子眼儿多震动几次-吐出盐水√ 

D 、大口喝盐水-仰头-水停留在嗓子眼儿多震动几次-吐出盐水 

35.整托园的晨检具体内容与日托园（）。[单选题] * 

A、相同 

B、略有区别√ 

C、完全不同 

D 、视情况而定 

36.晨检后，提醒婴幼儿用（）漱口。[单选题] * 

A、漱口水 

B、牙膏水 

C、柠檬水 

D 、盐水√ 

37.整托园的晨检是在婴幼儿（）进行的。[单选题] * 

A、起床前√ 

B、起床后 

C、进班前 

D 、进班后 

38.如果腹股沟淋巴结肿大，那么（）可能有病变。[单选题] * 

A、口、鼻 

B、心脏、肺 
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C、肠胃、腿√ 

D 、脑 

39.某处淋巴结肿大，是因为（）。[单选题] * 

A、淋巴结所属区域或器官出现病变√ 

B、淋巴结所属区域或器官发育加速 

C、淋巴结所属区域或器官发育延缓 

D 、淋巴结所属区域或器官正常发育现象 

40.用（）擦拭水池。[单选题] * 

A、清水 

B、石灰 

C、洗手液 

D 、去污粉或洗衣粉√ 

41.幼儿起床后，被子应完全打开通风，（）再叠被子。[单选题] * 

A、幼儿先穿好衣服√ 

B、幼儿先吃点心 

C、幼儿先洗手穿鞋子 

D 、幼儿先喝 

42.一般冬季开窗通风的时间为每半日（）。[单选题] * 

A、50-60 分钟 

B、40-45 分钟 

C、半小时 

D 、10-15 分钟√ 
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43.擦拭家具应注意（）。[单选题] * 

A、擦拭所有家具的表面，使之无尘土 

B、擦拭所有家具下的地面，使之无尘土 

C、擦拭所有家具的顶部，使之无尘土 

D 、擦拭所有家具的六面和边角棱腿，擦拭到位，使之无尘土√ 

44.随着天候开窗通风，尽量保持室温在（）℃为宜。[单选题] * 

A、26-28 

B、20-22 

C、16-18 √ 

D 、10-12 

45.幼儿水杯消好毒后，应用（）拿出。[单选题] * 

A、幼儿的手 

B、教师的手 

C、保育员的手 

D 、消过毒的夹子或清洁的手√ 

46.为幼儿准备卫生纸时，卷状卫生纸应先剪成（）长备用。[单选题] * 

A、5 公分 

B、10 公分 

C、15 公分 

D 、20 公分√ 

47.幼儿床单应铺得平整，被子应叠得有棱有角，摆放整齐有序，宽窄与床宽的比例为（）。[单选题] * 

A、1:4 
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B、1:3 

C、1:2 

D 、1:1√ 

48.夏季应执行（）开窗通风的制度。[单选题] * 

A、每半日 10-15 分钟 

B、每天 10-15 分钟 

C、全天√ 

D 、每 2 小时 10-15 分钟 

49.大小扫除的工作顺序都是最后处理（）。[单选题] * 

A、窗玻璃 

B、擦门 

C、玩具 

D 、桌椅√ 

50.每日扫除工作的顺序首先是擦（）。[单选题] * 

A、床栏部分 

B、玩具部分 

C、窗户部分√ 

D 、地面部分 

【参考答案】C 

51.擦拭婴幼儿的桌子时，用消毒液擦拭后，再用（）擦拭(   B   )。[单选题] * 

A、清水，1 遍 

B、清水，2~3 遍√ 
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C、稀释消毒液，1 遍 

D 、稀释消毒液，2~3 遍 

52.香皂或洗手液要放置在（）水龙头下。[单选题] * 

A、第一个和最后一个 

B、每一个√ 

C、第一个 

D 、中间 

53.每日扫除工作的顺序是（）。[单选题] * 

A、窗-玩具-家具-床-地-桌椅√ 

B、地-桌椅-家具-玩具-窗-床 

C、床-窗-桌椅-地-家具-玩具 

D 、玩具-家具-桌椅-地-床-窗 

54.盥洗室清洁工作的顺序是（）。[单选题] * 

A、开窗通风-清理污物-清洁地面-清洁框、墙壁、灯、镜子和柜子-冲洗便池、水池 

B、开窗通风-清理污物-冲洗便池、水池-清洁框、墙壁、灯、镜子和柜子-清洁地面√ 

C、清洁地面-清洁框、墙壁、灯、镜子和柜子-清理污物-冲洗便池、水池-开窗通风 

D 、清洁地面-清理污物-冲洗便池、水池-清洁框、墙壁、灯、镜子和柜子-开窗通风 

55.如果用 40% 的过氧乙酸配制成 5％的水溶液?5 千克，则需要原药（），加水(   B   )克。[单选题] 

* 

A、350 ，4650 

B、625 ，4375 √ 

C、625 ，5625 
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D 、35000 ，40000 

56.使用 84 消毒液消毒后的桌子、椅子、柜子，必须（）。[单选题] * 

A、再让消毒液滞留在上面一周时间，才有功效 

B、用半干湿抹布再擦拭一遍，以免婴幼儿中毒 

C、用稀释酒精冲洗一遍，以免没有消毒效果 

D 、再用清水冲刷干净，不要有残留，以免婴幼儿中毒√ 

57.日常卫生清洁要求（）对幼儿餐具、玩具等进行消毒。[单选题] * 

A、按规定、按时间√ 

B、按规定、按分工 

C、按规定、按内容 

D 、按规定、按人数 

58.漂白粉溶液的使用期为（）左右。[单选题] * 

A、1 天 

B、10 天√ 

C、20 天 

D 、30 天 

59.对餐桌、门拉手、水龙头进行消毒时要使用浓度为（）来进行滞留擦拭。[单选题] * 

A、20% 的过氧乙酸 

B、2% 的过氧乙酸 

C、0.2% 的过氧乙酸√ 

D 、0.02% 的过氧乙酸 

60.家庭因素的复杂性注定了家庭教育的效果（）。[单选题] * 
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A、比幼儿园教育更加丰富多变√ 

B、比幼儿园教育更加单纯多变 

C、比社会教育更加多变 

D 、比社会教育更加单纯 

61.幼儿园教育与家庭教育应该（），共同促进幼儿的发展。[单选题] * 

A、互相补充√ 

B、互相指导 

C、较为平等 

D 、互相教育 

62.在关系上，家庭教育更具有（）。[单选题] * 

A、权威性 

B、随意性 

C、个别性 

D 、情感性√ 

63.接送时交流是幼儿园与家庭合作（）、最及时最方便的形式。[单选题] * 

A、最简单√ 

B、最费时 

C、最复杂 

D 、最完整 

64.家庭教育是指家长言传和（）相结合，抚育、培养孩子，以促使孩子身心健康成长，逐渐走向独立

的教育活动。[单选题] * 

A、身教√ 
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B、家教 

C、德育 

D 、践行 

65.（）尿床被视为遗尿症。[单选题] * 

A、2 岁前 

B、3 岁前 

C、5 岁前√ 

D 、7 岁前 

66.幼儿园教育是基础教育的重要组成部分，是我国学校教育和终身教育的（）。[单选题] * 

A、奠基阶段√ 

B、起始阶段 

C、基础阶段 

D 、准备阶段 

67.《学生伤害事故处理办法》第 38 条规定幼儿园发生的伤害事故，应当根据幼儿为（）的特点，参照

本办法处理。[单选题] * 

A、完全无行为能力人√ 

B、完全行为能力人 

C、正常人 

D 、自然人 

68.缺碘可导致（）。[单选题] * 

A、贫血 

B、佝偻病 
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C、身体发育和智力发展缺陷√ 

D 、龋齿 

69.为了方便幼儿自取食物，同样的食物应该放置在（）器皿中。[单选题] * 

A、1 个 

B、2 个√ 

C、3 个 

D 、4 个 

70.（）有助于婴幼儿食欲的产生。[单选题] * 

A、窗明几净、温暖明亮√ 

B、昏暗的环境 

C、快节奏的音乐 

D 、进餐时讲故事 

71.向婴幼儿介绍餐饭的方法是（）。[单选题] * 

A、讲饭菜的营养和作用√ 

B、讲故事 

C、表扬 

D 、游戏 

72.保育员引导婴幼儿吃饭时手，的姿势应该是（）。[单选题] * 

A、不扶碗 

B、双手扶碗 

C、一手扶碗√ 

D 、用筷子触碗 
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73.指导幼儿自取食物时应注意提醒幼儿（）。[单选题] * 

A、挑自己喜欢的吃 

B、添饭不扎堆 

C、争抢饭菜√ 

D 、用手抓 

74.（）的幼儿可以学习使用筷子。[单选题] * 

A、不足 2 岁 

B、2 岁 

C、不足 3 岁 

D 、4 岁、5 岁√ 

75.使用筷子时，外侧的筷子应靠在（）。[单选题] * 

A、食指与拇指之间 

B、无名指与中指之间 

C、小指与无名指之间 

D 、食指与中指之间√ 

76.饭碗应该放在距桌边（）处。[单选题] * 

A、2cm 

B、5cm 

C、8cm 

D 、10cm √ 

77.值日生分发勺子或筷子时，手应捏在（）位置。[单选题] * 

A、勺子、筷子的头部 
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B、勺子、筷子的尾部√ 

C、勺子、筷子的中间 

D 、任意 

78.婴幼儿学习用勺子喂自己吃饭的过程中，保育员可以（）。[单选题] * 

A、袖手旁观 

B、用另一把小勺喂婴儿√ 

C、检查婴儿不要把饭撒在衣服上 

D 、纠正婴儿不正确的行为 

79.（）是唤醒幼儿的好方法。[单选题] * 

A、发出较大的噪音 

B、边触摸边呼唤幼儿√ 

C、用凉手刺激幼儿 

D 、大声呼唤幼儿的名字 

80.（）是幼儿午睡前不应该出现的行为。[单选题] * 

A、玩玩具 

B、和小朋友一起猜谜语 

C、听恐怖的故事√ 

D 、和老师一起散步 

81.（）是幼儿学习独立穿脱衣服的适宜年龄。[单选题] * 

A、1 岁 

B、2-3 岁 

C、4 岁√ 
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D 、5 岁 

82.午睡中需要特别关注的幼儿是（）。[单选题] * 

A、发烧的幼儿√ 

B、不爱睡觉的幼儿 

C、喝汤过多的幼儿 

D 、蹬被的幼儿 

83.睡眠中，较小婴幼儿最常见的问题是（）。[单选题] * 

A、说梦话 

B、梦游 

C、遗尿√ 

D 、入睡困难 

84.发现婴幼儿遗尿的情况，保育员应与家长联系，准备（）。[单选题] * 

A、看医生 

B、药物 

C、盥洗 

D 、更换的衣物√ 

85.幼儿偶尔出现遗尿，主要与其睡前（）情况有关。[单选题] * 

A、大小便 

B、活动量√ 

C、与人交往 

D 、盥洗 

86.幼儿（）后仍不自主排尿为遗尿症。[单选题] * 
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A、2 岁 

B、3 岁 

C、4 岁 

D 、5 岁√ 

87.膀胱压力感受器的兴奋向上传达给（），才能产生尿意。[单选题] * 

A、眼睛 

B、鼻子 

C、大脑皮层√ 

D 、脊髓 

88.为遗尿婴幼儿更换衣物和被褥的动作应该（）。[单选题] * 

A、声音大 

B、磨蹭 

C、不熟练 

D 、迅速熟练√ 

89.保育工作总结应包含题目;所在班级的基本情况，与本班级有关的其他工作人员的基本情况;（），所

取得的主要成绩和尚存在的问题;分析原因，提出对工作的改进意见和建议等四部分。[单选题] * 

A、总结经验 

B、对儿童发展水平的分析 

C、组织活动的心得 

D 、某阶段负责的主要工作√ 

90.（）是幼儿可以按自己的意愿进行的一种创造性想象的活动，其内容主要反映社会生活。[单选题] * 

A、结构游戏 
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