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护士职业概述



掌握基础医学、临床医学和护理

学知识，具备护理实践技能，从

事医疗卫生服务工作的专业人员。

护士职业定义

具备专业知识和技能、独立工作

能力强、责任心强、善于沟通协

作、具备良好的职业道德和素养。

护士职业特点

护士职业定义与特点



负责病人的生活护理、病情观

察、治疗执行等工作。

照顾者角色

对病人进行健康教育，指导病
人进行自我护理和康复训练。

教育者角色

与医生、病人家属和其他医疗

团队成员进行有效沟通，确保

病人得到全面、连贯的医疗服

务。

沟通协调者角色

参与护理科研，推动护理实践

的创新与发展。

研究者角色

护士职业角色与职责



随着医疗技术的不断进步和医疗需求的增长，护士职业将
向专科化、高端化、国际化等方向发展。

多元化发展

护士可通过不断学习和实践，提升自身专业水平，逐步晋
升为护师、主管护师、副主任护师和主任护师等职称。

职称晋升

护士需要不断更新知识和技能，以适应医疗卫生事业发展
的需要。可通过参加培训、学术会议、进修学习等途径，
不断提升自己的综合素质和业务能力。

继续教育

护士职业发展前景
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基础护理知识



饮食护理 排泄护理 皮肤护理 休息与活动

病人生活护理

01 02 03 04

协助病人进食、饮水，注意观

察饮食摄入情况，做好口腔护

理。

协助病人排便、排尿，保持会

阴部清洁，预防尿路感染。

定期为病人翻身、按摩，保持

皮肤清洁干燥，预防压疮。

根据病人病情，协助其进行适

当活动，保持舒适体位，促进

休息。



密切观察病人生命体征变化，包括体温、脉
搏、呼吸、血压等。

生命体征监测

评估病人意识状态，及时发现异常情况并采
取相应措施。

意识状态观察

准确记录病人24小时液体出入量，为医生提
供治疗依据。

液体出入量记录

及时、准确、完整地记录病人病情变化和护
理措施执行情况。

护理记录

病人病情观察与记录



评估病人跌倒/坠床风险，采取相应
措施，如使用床栏、约束带等。

跌倒/坠床防护 压疮预防

感染控制 职业防护

评估病人压疮风险，采取预防措施，
如使用气垫床、翻身垫等。

严格执行无菌操作原则，做好手卫生
和环境消毒工作，预防院内感染。

护士应了解职业暴露风险，采取防护
措施，如佩戴手套、口罩等。

护理安全与防护
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专科护理技能



掌握心血管系统常见疾病的护理
知识，如高血压、冠心病等。包
括病情观察、药物治疗、康复训

练等方面的内容。

心血管内科护理
熟悉呼吸系统疾病的护理要点，如
慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘等。
涉及氧疗、机械通气、呼吸道管理
等技能。

呼吸内科护理

了解消化系统疾病的护理方法，如
胃炎、肝硬化等。包括饮食护理、
肠内营养支持、并发症预防等方面
的知识。

消化内科护理

内科护理技能



掌握手术室环境准备、手
术器械传递、无菌操作等
基本技能，确保手术安全
进行。

手术室护理 伤口造口护理 术后康复护理

熟悉伤口类型及愈合过程，
掌握伤口清洁、敷料更换、
负压引流等操作技能，促
进伤口愈合。

了解术后患者康复需求，
提供疼痛管理、功能锻炼、
心理支持等方面的护理服
务。
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外科护理技能



掌握孕妇产前检查、评估
及健康教育等方面的知识，
为分娩做好准备。

产前护理

熟悉正常分娩过程及异常
分娩识别，协助产妇进行
自然分娩或剖宫产手术，
确保母婴安全。

分娩室护理

了解产褥期生理变化及并
发症预防，提供母乳喂养
指导、新生儿护理等方面
的服务。

产后护理

妇产科护理技能
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