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在未使用降压药物的情况下，非

同日3次测量诊室血压，收缩压

≥140mmHg和（或）舒张压

≥90mmHg。

高血压定义

根据血压升高水平，将高血压分

为1级、2级和3级。

高血压分类

高血压定义及分类



国内外高血压流行趋势

国内高血压流行趋势

近年来，我国高血压患病率呈上升趋

势，且随年龄增长而升高。

国外高血压流行趋势

全球范围内，高血压患病率也呈上升

趋势，但不同国家和地区之间存在差

异。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/727123100004006124

https://d.book118.com/727123100004006124

