
糖尿病的学校教育和

社会融入
糖尿病是一种常见的慢性疾病,需要患者长期管理。学校和社会如何为患有

糖尿病的人群提供支持和帮助,是实现他们更好的生活质量和社会融入的关

键。
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糖尿病的定义和症状

定义

糖尿病是一种慢性代谢性疾病,由于胰岛

素分泌不足或利用障碍而导致血糖升高

的一组病症。

主要症状

主要症状包括多饮、多尿、多食、体重

下降等,严重时还可出现视力模糊、感觉

异常等。

分型

糖尿病主要分为2型糖尿病和1型糖尿病,前者是最常见的,后者多见于儿童青少年。



糖尿病的发病机理

1 胰岛素分泌不足

糖尿病患者的胰腺无法充分分泌胰岛素,

导致血糖无法有效转化为能量。

2 胰岛素抵抗

身体细胞对胰岛素的反应减弱,使得血糖

无法被有效利用和吸收。

3 遗传与环境因素

遗传基因缺陷和不健康的生活方式都可

能增加发病风险。

4 炎症反应

免疫系统对胰腺产生异常炎症反应,加重

胰岛素分泌障碍。



糖尿病的诊断标准

血糖监测

检测空腹血糖、餐后血糖、随

机血糖等指标,以确定是否符

合诊断标准。

糖耐量试验

服用葡萄糖溶液后检测2小时

血糖,如高于标准值则诊断为

糖尿病。

糖化血红蛋白

检测长期血糖控制情况,如

HbA1c超过6.5%则诊断为糖尿

病。



学校对糖尿病学生的支持

专业医护支持

学校配备专业的医护人员,随

时为糖尿病学生提供血糖监测、

胰岛素注射等必要援助。

教师培训和辅导

学校为教师提供糖尿病知识培

训,确保他们能够适当地照顾

和辅导糖尿病学生。

个性化管理方案

学校会与家长和学生商定一套

详细的糖尿病管理计划,确保

学习生活的各方面都得到支持。



学校教师的糖尿病知识培训

知识培训内容

学校定期为教师们

提供糖尿病的基础

知识培训,包括疾病

的症状、发病机理、

诊断标准等。

应急处理技能

培训还包括如何识

别和应对学生的低

血糖、高血糖等急

性并发症,掌握紧急

救护措施。

管理建议指导

教师们学习如何制

定针对性的糖尿病

管理计划,了解如何

在日常学习和活动

中照顾好学生。

心理健康支持

培训还包括如何给

予糖尿病学生心理

疏导和支持,帮助他

们更好地适应校园

生活。



学校配备的糖尿病应急物品

学校会为糖尿病学生特别配备一系列应急物品,

包括血糖检测仪、胰岛素注射笔、糖果或葡萄

糖片等快速升糖剂。这些物品存放在校医室或

其他明确标识的地方,方便学生及时取用。

同时学校还会为教师们提供相关培训,教会他

们如何正确使用这些应急物品,以及如何识别

和处理学生的低血糖或高血糖情况。



学校制定的糖尿病管理计划

个性化方案

学校会与家长和学生制定详细

的糖尿病管理计划,根据学生

的具体情况提供个性化的支持。

学校-家庭协作

学校会与家长保持密切沟通,

共同制定并实施糖尿病管理方

案,确保学生的健康安全。

定期培训

学校会定期对师生进行糖尿病

相关知识和应急处理的培训,

确保他们能够更好地支持学生。



学校餐厅的糖尿病饮食选择

健康均衡餐单

学校餐厅提供蔬菜、水果、

全谷物等健康食材,设计

出适合糖尿病学生的营养

均衡餐点。

营养标签说明

餐厅明确标注每道菜品的

碳水化合物、蛋白质、脂

肪等营养成分,方便学生

选择合适的饮食。

定制膳食方案

餐厅会根据学生的具体病

情和需求,为他们制定个

性化的饮食指导和膳食方

案。



学校体育课的糖尿病管理

运动安全指导

体育老师会为糖尿病学生提供

具体的运动安全指导,教导他

们如何在运动时防范低血糖等

并发症。

血糖监测支持

学校会安排糖尿病学生在体育

课前后进行血糖检测,并针对

血糖变化调整运动强度和补充

措施。

同伴互帮互助

体育课鼓励糖尿病学生与同伴

一起参与,培养他们的团队协

作精神和相互支持的友谊。



学校对糖尿病学生的心理辅导

心理健康评估

学校会定期对糖尿

病学生进行心理健

康评估,了解他们的

情绪状态和需求,提

供及时的辅导和支

持。

心理咨询服务

学校配备专业的心

理咨询师,为糖尿病

学生提供个人或小

组辅导,帮助他们应

对焦虑、抑郁等心

理问题。

同伴支持小组

学校鼓励糖尿病学

生成立互助小组,通

过交流分享经验,增

强他们的自我管理

能力和社交技能。

教师培训和辅导

学校还为教师们开

展糖尿病学生心理

健康管理的培训,提

高他们的辅导能力

和同理心。



糖尿病学生的同伴支持小组

1 建立互帮互助的氛围

学校鼓励糖尿病学生组成支持小组,在互

相理解和信任的环境中分享管理经验,增

强自我管理能力。

2 增强社交技能和自信心

同伴支持小组活动可帮助糖尿病学生克

服社交障碍,培养良好的人际交往技巧和

自信心。

3 提供情感支持和鼓励

小组成员彼此关心、互相支持,这种温暖

和理解可以减轻糖尿病学生的焦虑和孤

独感。

4 促进身心健康发展

小组活动不仅关注病情管理,也注重培养

兴趣爱好和积极乐观的生活态度,帮助学

生全面发展。



糖尿病学生的校园生活适应

建立支持环境

学校积极营造包容友善的校园氛围,帮助

糖尿病学生轻松融入校园生活。

促进同伴互动

鼓励同学们主动与糖尿病学生交流,培养

相互理解和支持的良好关系。

提供适应指导

学校心理咨询师为糖尿病学生提供适应校

园生活的专业辅导和建议。

保障健康权益

学校制定相应政策,确保糖尿病学生的就

学权利和健康安全得到保障。



糖尿病学生的课业支持措施

个性化学习方案

学校会与糖尿病学

生及家长共同制定

个性化的学习计划,

根据学生的具体情

况调整课程进度和

学习辅助。

灵活的考试安排

学校会为糖尿病学

生提供更多的考试

时间选择,并允许他

们在需要时休息或

进行血糖监测。

补充教学资源

学校准备了一系列

针对糖尿病学生的

数字化教学资源,包

括简易教程、重难

点解析等,帮助他们

更好地理解和掌握

知识。

学习辅导支持

学校组织教师和同

学为糖尿病学生提

供定制化的学习指

导和课后辅导,满足

他们的学习需求。
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