
儿童常见过敏疾病概

述
儿童常见的过敏疾病包括过敏性鼻炎、哮喘、湿疹等。这些疾病通常由免

疫系统对某些物质过度反应而引起,会给儿童的生活和健康带来严重影响。

及时预防和妥善治疗对于帮助儿童渡过这个敏感期非常重要。
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过敏疾病的主要类型

过敏性鼻炎

表现为鼻塞、鼻痒、流涕等症状,

常见过敏原包括花粉、灰尘、宠

物毛发等。

过敏性哮喘

表现为呼吸困难、气促、胸闷等

症状,常见过敏原包括尘螨、宠

物、某些食物等。

食物过敏

表现为皮疹、腹痛、呕吐等症状,

常见过敏原包括牛奶、鸡蛋、坚

果、海鲜等。



过敏性鼻炎的症状及预防

常见症状

过敏性鼻炎患者通常会出现鼻塞、鼻子流水、

鼻子发痒等症状,对外界环境过敏引起。

预防措施

保持室内空气清新、减少接触过敏原、提升

免疫功能等都有助于预防过敏性鼻炎的发生。

药物治疗

医生可根据症状prescribe抗组胺药、糖皮质

激素等药物缓解过敏症状,配合免疫治疗也能

很好地控制病情。

生活调理

适当休息、保持良好心态、进行适度运动等

生活方式调理也是预防过敏性鼻炎的重要措

施。
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