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一、概念

原发性高血压系指病因未明的，

以体循环动脉血压升高为主要表

现的临床综合征。
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二、高血压的分级

高血压的分级：单位(mmHg)

                          收 缩 压                     舒 张 压

 理想血压          <120                          <80 

正常血压：       120～129               80～84 

正常高值：      130～139                85～89 

高血压：              ≥140                      ≥90 

I级高血压（轻度） 140 ～159     90 ～99 

II级高血压（中度） 160 ～179     100 ～109

 III级高血压（重度） ≥180             ≥110

 单纯收缩期高血压 ≥140                <90
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三、易患人群

经过科学实验反复论证，以下人群易患高血
压：

1.父母、兄弟、姐妹等家属有高血压病史者；
2.肥胖者；酸性体质（体内负离子含量不足）

者；

3.过分摄取盐分者；

4.过度饮酒者；

5.孤独者；

6.过度食用油腻食物者。
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四、临床表现

1.头疼：部位多在后脑，并伴有恶心、呕吐等

症状。若经常感到头痛，而且很剧烈，同时
又恶心作呕，就可能是向恶性高血压转化的
信号。

2.眩晕：女性患者出现较多，可能会在突然蹲

下或起立时有所感觉。

3.耳鸣：双耳耳鸣，持续时间较长。
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4.心悸气短：高血压会导致心肌肥厚、心脏扩

大、心肌梗死、心功能不全。这些都是导致
心悸气短的症状。

5.失眠：多为入睡困难、早醒、睡眠不踏实、

易做恶梦、易惊醒。这与大脑皮质功能紊乱
及自主神经功能失调有关。

6.肢体麻木：常见手指、脚趾麻木或皮肤如蚁

行感，手指不灵活。身体其他部位也可能出
现麻木，还可能感觉异常，甚至半身不遂。
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五、护理诊断
• 1.头痛---与血压升高有关。

• 2.有受伤的危险---与头晕、急性低血压反应

、视力模糊及意识改变有关。

• 3.知识缺乏---缺乏原发性高血压饮食、药物

治疗相关知识。

• 4.焦虑---与血压控制不满意，发生并发症有

关。

• 5.营养失调---与高于机体需要量与摄入过多

、缺少运动有关。

• 6.潜在并发症---高血压急症、脑血管意外、

心功能衰竭、肾功能衰竭。
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六、护理措施

• 1.心理护理：

• ⑴鼓励患者表达自身感受。
• ⑵教会患者自我放松的方法。
• ⑶针对个体情况进行针对性心理护理。
• ⑷鼓励患者家属和朋友给予患者关心和可
支持，鼓励患者增强信心。 ⑸解释高血压

治疗的长期性、依从性的重要性，同时告
诉患者一般预后良好。
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• 2.病情观察及护理：

• ⑴观察患者头痛情况，如头痛程度、持续
时间，是否伴有头晕、耳鸣、恶心、呕吐
等症状；减少引起或加重头痛的因素。

• ⑵观察并记录患者血压变化，做到“四定”，
即定时间、定体位、定部位、定血压计。
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⑶知道避免受伤的潜在维修间因素，如避免

迅速改变体位、病室内有障碍物、地面滑等，
必要时使用床档。

⑷服用利尿剂患者注意观察尿量和电解质，

特别是血钾情况。

 ⑸脑出血患者注意观察神志、生命体征。

⑹脑出血伴烦躁患者注意安全管理，必要时

使用保护性约束具保护患者，避免受伤。
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• 3.用药护理：

• ⑴指导患者遵医嘱按时正确降压药物治疗
。

• ⑵密切观察患者用药后的效果及药物副作
用。

• ⑶指导患者服药后动作缓慢，警惕直立性
低血压的发生。
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• 4.合理膳食：低盐、低脂肪、低胆固醇饮食

；补充适量蛋白质；限制饮酒及避免刺激
性饮料，如咖啡、浓茶、可乐等；摄入低
热量或中等热量的均衡饮食，多吃水果、
蔬菜；少食多餐，因进食过饱，会增加心
脏负担。

5.适度运动：根据体力适当活动，一般每周
3~5次有氧运动，每次30~45min。

6.生活方式：生活规律，忌烟限酒，保持心情
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7.预防并发症：预防脑血管疾病、心脏衰竭、

肾衰竭以及视网膜病变等高血压的四大并发
症，应注意以下几个方面：

⑴.避免危险因素：教导病人理解保持良好心

态和遵医嘱服药对于预防高血压并发症的重
要意义。平时注意遵照医嘱服药，规律测量
血压，选择适当的饮食，保证每日充足的休
息与睡眠，避免情绪紧张。
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 ⑵病情监测：定期监测血压，如发现血压急

剧升高、剧烈头痛、呕吐、大汗、视力模糊、
面色及神智改变、肢体运动障碍等症状，立
即通知医师。注意观察头痛的性质、精神状
态及语言能力，以便及早发现有无脑血管疾
病等并发症。注意观察有无心脏衰竭、冠心
病及肾衰竭的临床表现，以便早期发现、早
期治疗。
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