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01
医院感染现状及手卫生的重要性



• 手术部位感染、导管相关血流感染等问题突出
• 多重耐药菌感染日益严重
• 导致患者病情加重、住院时间延长、医疗费用增加

医院感染的发生率逐年上升

• 严重感染可导致患者死亡
• 感染引起的并发症影响患者康复
• 降低患者对医疗服务的满意度

医院感染对患者生命安全构成威胁

• 高感染率导致患者流失
• 增加医疗机构的医疗纠纷风险
• 影响医疗机构的生存和发展

医院感染影响医疗机构的声誉和经济效益 ⌛️

医院感染的现状及其影响



通过医务人员的手传播
• 医务人员的手污染是医院感染的重要途径
• 接触感染患者的皮肤、黏膜、分泌物等可导致感染
• 医疗器械和环境的污染也可通过手传播

通过空气飞沫传播
• 咳嗽、打喷嚏等可产生飞沫
• 飞沫中含有病原体，可导致感染
• 空气流通不良的科室易发生空气传播感染

通过直接接触传播
• 病原体通过皮肤、黏膜直接接触传播
• 性传播疾病、病毒性肝炎等可通过直接接触传播
• 保持良好的个人卫生习惯是预防直接接触传播的关键

医院感染的主要传播途径



减少病原体在医务人员手部的定植

• 洗手和消毒可去除病原体，降低感染风险
• 使用手消毒剂可减少手部细菌数量
• 保持良好的手卫生习惯，定期进行手部清洁

切断病原体通过手传播的途径

• 严格执行手卫生规范，减少感染传播
• 接触不同患者时使用不同的手套，避免交叉感染
• 妥善处理使用过的手套和器械，防止污染

提高患者的免疫力，降低感染风险

• 医务人员的手卫生状况影响患者的感染风险
• 手卫生良好的医务人员为患者提供更好的医疗服务
• 降低患者感染率，提高患者的治愈率和满意度

手卫生在预防医院感染中的关键作用
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手卫生的基本概念与原则



手卫生的定义

• 指通过洗手、消毒、外科手消毒等方法保持手部清洁，预防感染的过程
• 涵盖医务人员、患者、访客等在手部清洁方面的要求

手卫生的分类

• 洗手：使用肥皂和水进行手部清洁的过程
• 消毒：使用手消毒剂进行手部消毒的过程
• 外科手消毒：在手术前、中、后进行的特殊手消毒过程

手卫生的定义与分类



手卫生的基本原则与要求

手卫生的基本原则
• 始终保持手部清洁，避免污染
• 使用正确的手卫生方法，保证效果
• 合理安排手卫生时间，避免过度消毒

手卫生的要求
• 洗手：使用肥皂和水，按照正确的步骤和时间进行
• 消毒：选择合适的手消毒剂，按照说明书进行操作
• 外科手消毒：遵循外科手消毒规范，确保消毒效果



手卫生的实践方法与注意事项

手卫生的实践方法
• 洗手方法：使用肥皂和水，按照“七步洗手法”进行
• 消毒方法：选择合适的手消毒剂，按照说明书进行操作
• 外科手消毒方法：遵循外科手消毒规范，确保消毒效果

手卫生的注意事项
• 保持良好的手卫生习惯，定期进行手部清洁
• 在接触不同患者时使用不同的手套，避免交叉感染
• 妥善处理使用过的手套和器械，防止污染
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手卫生产品的选择与使用



手消毒剂的种类

• 醇类手消毒剂：如乙醇、异丙醇等
• 氯己定类手消毒剂：如氯己定、苯扎氯铵等
• 碘类手消毒剂：如碘伏、碘酊等

手消毒剂的特点

• 醇类手消毒剂：杀菌效果好，速度快，不伤害皮肤
• 氯己定类手消毒剂：杀菌效果良好，对皮肤温和，不刺激
• 碘类手消毒剂：杀菌效果较好，对皮肤刺激小，不易干燥

手消毒剂的种类与特点



洗手与消毒的推荐方法

洗手的推荐方法
• 使用肥皂和水，按照“七步洗手法”进行
• 洗手时间不少于20秒
• 清洗双手所有部位，包括手指间、指甲沟等

消毒的推荐方法
• 选择合适的手消毒剂，按照说明书进行操作
• 消毒时间不少于1分钟
• 确保手部所有部位都得到消毒



手卫生产品的正确使用

• 按照产品说明书，选择合适的手消毒剂和浓度
• 使用时保持手部干燥，避免稀释手消毒剂
• 严格按照推荐方法进行洗手和消毒

手卫生产品的注意事项

• 避免使用过期、变质的手卫生产品
• 储存手卫生产品时，避免阳光直射和高温环境
• 对酒精过敏者，可选择使用无醇类手消毒剂

手卫生产品的正确使用与注意事项
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