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n元音字母：Aa     Ee    Ii      Oo    Uu

n半元音字母：Yy 

n辅音字母：Bb     Cc    Dd    Ff     Gg  

                        Hh    Jj     Kk    Ll    Mm   

                        Nn    Pp    Qq    Rr    Ss    

                        Tt     Vv   Ww   Xx    Zz

1. 字母
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元音：/i:/     /I/     /e/    /æ/
           /ʌ/    /3:/    /ə/
           /ɑ:/   /ɔ/    /ɔ:/     /u/     /u:/ 
           /Iə/  /eə/   /uə/   
           /eI/    /aI/   /ɔI/    /əu/   /au/
辅音：/p/  /b/  /t/  /d/  /k/  /g/

           /f/  /v/  /θ/  /ð/  /s/  /z/  /ʃ/  /ʒ/  /h/
           /tʃ/  /dʒ/  /ts/  /dz/  /tr/  /dr/
           /m/  /n/  /ŋ/   /l/   /w/  /r/  /j/

2. 音素
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n /i:/：嘴唇微微张开，舌尖抵下齿，嘴角向两边张
开，流露出微笑表情，与字母E发音相同。

n /I/：嘴唇微微张开，舌尖抵下齿,  舌前部抬高，
嘴形扁平。

n /e/：嘴形扁平，舌尖抵下齿， 舌前部稍抬起。   

n /æ/：嘴张大，嘴角尽可能拉向两边，成扁平形，
舌尖抵下齿。

n /ʌ/：嘴唇微微张开，伸向两边，舌尖轻触下齿， 

舌后部稍稍抬起。

n /ə/：嘴唇微微张开，舌身放平，舌中部稍微抬起，
口腔自然放松发声。

n /3:/：嘴形扁平，上下齿微开，舌身平放，舌中部
抬起。 
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n /ɑ:/：口腔打开，嘴张大，舌身放平，舌尖不抵下
齿，下巴放低，放松发音。

n /ɔ/：口腔打开，嘴张大，舌头向后缩，双唇稍收
圆。                                                                                                                                                            

n /ɔ:/：双唇收得小而圆，并向前突出，舌身往后缩。
n /u/：嘴唇张开略向前突出，嘴形稍收圆并放松些，

舌头后缩。

n /u:/：嘴形小而圆，微微外突， 舌头尽可能后缩

。  
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n 发音时发音器官由第一个元音位置往第二个元音
位置滑动，在不到第二个元音位置时结束。双元
音都是第一成份较强较长，第二成份较短较含糊。

n /Iə/： /I/重读， /ə/轻读，双唇一直半开。
n /eə/：前重后轻，舌端抵下下齿，双唇半开。
n  /uə/：/u/重读，/ə/轻读，嘴唇由收圆到半开。
n /eI/：/e/重读，/I/轻读，口形由半开到合。

n /aI/：前重读后轻读，口形由开到合。

n /ɔI/：前重读后轻读。

n /əu/：口形由半开到小。
n /au/： /a/重读，/u/轻读，口形由大到小。
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爆破音: 气流首先在口腔中某个部位完全受阻，然

后爆破而出。

/p/  /b/  /t/  /d/  /k/  /g/

n /p/  /b/：双唇紧闭，然后突然分开，气流冲出口

腔，爆破成音。 

n /t/  /d/：舌尖紧抵上齿龈，形成妨碍，然后突然下

降，气流冲出口腔，爆破成音。 

n /k/  /g/：舌后抬起，紧贴软腭，形成妨碍，然后

突然放下，气流冲出口腔，爆破成音。
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摩擦音：发音时，空气通道上并不形成完全阻塞，而
是由相关发音器官形成狭窄缝隙，让气流从中流出时
摩擦成音。

/f/  /v/  /θ/  /ð/  /s/  /z/  /ʃ/  /ʒ/  /h/

n /f/  /v/：上齿轻触下唇，气流由唇齿间泄出，摩擦成
音。  

n /θ/  /ð/：舌尖处于上、下齿之间，气流由舌齿间窄缝
泄出，摩擦成音。

n /s/  /z/：舌尖抵下齿，舌端靠近上齿龈，气流由舌端
齿龈间泄出摩擦成音。  

n /ʃ/  /ʒ/：舌尖抬起，处于上齿龈后部和硬腭之间，气
流由舌端、舌尖、上齿龈后部形成窄缝中泄出，舌位
一直固定不变。同时嘴唇向两边拉开呈扁形。 

n /h/：气流自由逸出口腔，不受妨碍，只在经过声门
时产生轻微摩擦。
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破擦音：发音器官一些部位之间组成短时阻塞状态，
然后受阻气流冲开阻塞从窄缝中摩擦而出。这么发出
音现有爆破音成份，又有摩擦音成份。

/tʃ/  /dʒ/  /ts/  /dz/  /tr/  /dr/

n /tʃ/  /dʒ/：舌尖抬起，先抵住上齿龈后部，然后突然
松开靠近硬腭，气流随即泄出口腔，形成先破后擦音。
发音时，卷起舌头，嘴唇向两边拉开展现扁形。

n/ts/  /dz/：舌尖先抵住上齿龈后部，然后突然松开，
靠近硬腭气流随即泄出口腔，形成先破后擦音。发音
时再卷起舌尖，嘴唇快速收缩，拢圆。

n/tr/  /dr/：舌尖抬起，先抵住上齿龈然后突然下降抵
过下齿，气流随即泄出口腔，形成先破后擦音。
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鼻音：软腭必须下垂方便打开鼻腔通道，让气流由鼻
腔泄出。
/m/  /n/  /ŋ/
n /m/：双唇紧闭，软腭下垂，气流从鼻腔泄出。 

n /n/：舌尖紧帖上齿龈，堵住口腔通道，软腭下垂，
气流从鼻腔泄出，发音时口腔略张开。 

n /ŋ/：舌后部抬起，软腭下垂，气流由鼻腔泄出，发
音时口略张开。
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无摩擦延续音：发音时气流在空气通道上不受阻  碍，
也不产生摩擦，声带振动，音可延长。

/w/  /r/  /j/

n /w/：舌后部抬起，靠近软腭，双唇略向前突出。 

n /r/：舌尖卷起，处于上齿龈后部和硬腭之间，气流
由舌端、舌尖、上齿龈后部形成窄缝中泄出，舌尖一
直固定不变，嘴唇快速收圆。

n /j/：舌尖抵下齿，舌前部向硬腭抬起，双唇向两边
张开，成扁平形。

n 边音 /l/ ：发音时舌前向硬腭抬起，舌尖轻触上齿龈
后部，气流由舌一侧或两测泄出。
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/həum/      /bכks/       /si:/       /hIl/      /teIk/

/sæd/     /gəu/        /taId/       /kΛt/     /Λs/

/laIk/       /hi:/        /nכt/       / fju:s /    /ju:s/
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n Practice

1. ['ɔ:ltə]            2. [bə:st]           3. [dIs'pəuz]     

4. [bæk'tIərIə]    5. ['kændIdeIt]   6. ['lIbərəl]   

7. [səs'pIʃəs]      8. [træns'pɔ:t]    9. ['bʌdʒIt]      

10. ['veərI] 
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3. 音节
n 单音节词，双音节词及多音节词

n 重读音节、次重读音节、轻读音节

n 音节划分

   元音是组成音节主体，辅音是音节分界限。

1) 两辅音之间不论有多少个元音，普通都是一个音节。
如：seat 座位

2) 两元音字母之间有有两个辅音字母时，一个辅音字母
归前一音节，一个归后一音节，如：win'ter 冬天。

3) 不能拆分字母组合按字母组合划分音节。如：fa'ther 
父亲，tea'cher 教师。 

4) 在两个音节相邻处只有一个辅音字母（组）时，假如
前面音节里元音是长音或双元音则辅音字母（组）属于
后面一个音节，假如前面一个音节里元音是短音，则辅
音字母（组）属于前面一个音节。 

长音、双元音  fa-ther   pa-per  短音 stud-y moth-er
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n  怎样判断双音节词重读位置？ 

    1. 双音节词第一个音节通常是重读音节。 

    比如：´stu-dent ´Chi-na ´sec-ond ´au-tumn 
    2. 含有a- be- de- re- in- ex- 等前缀双音节词往往是
在第二个音节上重读。双音节词重读位置不会因增
加前缀或后缀而发生改变。比如： 

    a´bout be´fore ex´cuse re´pair in-´vent 
n  多音节词重读位置 

    多音节词通常在倒数第三个音节重读。 

    比如：´el-e-phant con-grat-u´la-tion 
n  词尾有-ic或-tion,-sion词

    在-ic或-sion,-tion前一个音节上重读。比如：

    scien´tific im´pression ´nation 
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4. 读音规则

1) 元音字母 (a, e, i, y, o, u) 读音

n 开音节：以元音字母或辅音字母（r除外）加不
发音字母e结未重读音节叫开音节。在开音节中
元音字母读其字母音。go, make

  在开音节中，元音字母u在辅音字母j l r后面时
读[u:]音，比如：June blue rule

n 闭音节：以一个或几个辅音字母（r , w 除外)结
尾而中间只有一个元音字母重读音节叫闭音节。
元音字母在闭音节中读其对应短音。map, must

18/38



开音节词还是闭音节词?

drink     hi     hat     hand     pick     by    

gate   back   bad      ice     pop       hit       

joke    jazz       ride    he    size

开音节词： hi       by    gate     ice     joke

                     ride    he    size

闭音节词： drink   hat    hand   pick  back                      

                     bad      pop    hit      jazz
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