
妇科常见疾病概览
本次演示将深入探讨妇科常见疾病的种类、症状和治疗方式。从子宫肌瘤、

子宫内膜异位症到卵巢癌等常见疾病,全方位了解妇科健康状况与关键信息。

助您更好地预防和应对妇女常见疾患。
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子宫肌瘤

定义

子宫肌瘤是由子宫肌肉层细

胞异常增生而形成的良性肿

瘤。通常出现在子宫内膜、

子宫壁或子宫外膜。

症状

多数病例无明显症状,部分

患者可出现月经量增多、下

腹痛、腰痛等。大肿瘤可压

迫膀胱或直肠引起排尿、排

便困难。

风险因素

常见于育龄妇女,与遗传、

内分泌失调、妊娠等多种因

素有关。肥胖、长期服用雌

激素等也可增加发病风险。



子宫内膜异位症

定义

子宫内膜异位症是一种慢性炎症

性疾病,子宫内膜样组织异位生

长在子宫腔外。

症状

常见症状包括月经痛、性生活疼

痛、排便疼痛等,严重影响生活

质量。

并发症

严重者可导致卵巢囊肿、输卵管

粘连,从而引起不孕症。



卵巢囊肿

定义

卵巢囊肿是指卵巢内形成的一种

良性囊性肿瘤。常见类型包括功

能性囊肿、子宫内膜样囊肿等。

症状

多数无明显症状,但可引起腹部

胀痛、月经不调等。大囊肿可压

迫周围器官导致不适。

治疗

小型囊肿可采取定期观察,大囊

肿则需手术切除。部分可通过口

服避孕药控制。



宫颈糜烂

定义

宫颈糜烂是指宫颈上皮组织病变,表面变得红

色、糜烂、充血。是一种常见的宫颈疾病。

症状

易出现不规律的阴道流血、白带增多、性生

活疼痛等症状。严重者可伴有下腹痛、腰痛。

成因

多由感染、机械刺激、内分泌紊乱等因素引

起。年轻妇女、多次生产妇女易发。

诊断

通常通过宫颈镜检查、细胞学检查等确诊。

需排除其他恶性病变的可能。
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