
腹腔积液的定义
腹腔积液是指由于各种病理原因导致体液在腹腔内异常积聚的临床症候。它

是许多疾病的表现,可反映着病变的严重程度和预后。准确认识腹腔积液的定

义有助于对症治疗,改善预后。
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腹腔积液的常见原因

肝硬化性腹腔积液

肝硬化是最常见的导

致腹腔积液的原因,

由于肝功能障碍导致

门脉压力升高,引起

液体渗出到腹腔。

恶性肿瘤性腹腔
积液

恶性肿瘤如肝癌、卵

巢癌等,常引起肿瘤

细胞侵犯性渗出和淋

巴循环障碍,导致腹

腔积液。

感染性腹腔积液

细菌、真菌、结核等

引起的腹膜炎可造成

渗出物积聚在腹腔,

形成感染性腹腔积液

。

创伤性腹腔积液

外伤引起肝脾破裂或

肠道穿孔,导致腹膜

刺激和渗出物积聚,

也会出现创伤性腹腔

积液。



肝硬化性腹腔积液

1 门脉压力升高

肝硬化导致肝功能障碍

,引起门脉压力增高,使

得液体从肝脏和肠道渗

出到腹腔。

2 低蛋白血症

肝硬化患者常伴有低蛋

白血症,使血浆胶体渗

透压降低,促进液体从

血管渗出。

3 淋巴回流障碍

肝硬化可引起腹膜淋巴

回流障碍,使淋巴液无

法顺利吸收,也会导致

腹腔积液。



恶性肿瘤性腹腔积液

肿瘤侵犯

恶性肿瘤如肝癌、胃癌、卵巢

癌等常直接侵犯腹膜,导致肿

瘤细胞渗出和淋巴回流障碍，

引发腹腔积液。

淋巴阻塞

恶性肿瘤还可以压迫导致淋巴

管阻塞,使淋巴液无法正常回

流而堆积在腹腔内。

蛋白丢失

肿瘤细胞的代谢产物和溶解物

质也会导致血浆胶体渗透压降

低,促进液体渗出。



感染性腹腔积液

细菌感染

细菌如大肠杆菌、肺炎球

菌等经过肠壁或其他途径

进入腹腔,引起化脓性腹膜

炎,导致渗出性腹腔积液。

真菌感染

免疫低下患者容易发生真

菌感染,如肺炎等引起的真

菌性腹膜炎也会导致腹腔

积液。

结核感染

结核分枝杆菌感染腹膜后

形成结核性腹膜炎,可引起

肉芽肿性渗出液积聚在腹

腔内。
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