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糖尿病的定义及发病原因

糖尿病的定义
• 糖代谢紊乱，血糖水平持续增高
• 长期高血糖导致多种器官损害和功能障碍

发病原因
• 遗传因素：糖尿病有一定的遗传倾向
• 环境因素：饮食不当、缺乏运动、肥胖等
• 自身免疫因素：1型糖尿病与自身免疫性疾病有关



类型

• 1型糖尿病：胰岛素绝对缺乏，多因遗传和环境因素
• 2型糖尿病：胰岛素相对缺乏，多因遗传、环境、年龄等因素
• 其他特殊类型糖尿病：如妊娠糖尿病、药物或化学物质引起的糖尿病等

特点

• 1型糖尿病：多发于儿童和青少年，病情重，需胰岛素治疗
• 2型糖尿病：多发于中老年人，病情相对较轻，可口服降糖药治疗
• 其他特殊类型糖尿病：病因明确，治疗针对性强

糖尿病的类型及特点



糖尿病的高危人群及预防措施

高危人群
• 有糖尿病家族史者
• 年龄大于45岁，超重或肥胖者
• 高血压、高血脂、高血糖者
• 长期不运动、饮食不规律者

预防措施
• 健康饮食：低糖、低脂、低盐、高纤维的饮食
• 增加运动：每周至少150分钟的中等强度运动
• 控制体重：保持正常的体重指数（BMI）
• 定期体检：定期检查血糖、血压、血脂等指标



糖尿病的诊断与治疗
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诊断标准

• 空腹血糖：空腹血糖≥7.0mmol/L（126mg/dl）
• 随机血糖：随机血糖≥11.1mmol/L（200mg/dl）
• 糖耐量试验：2小时血糖≥11.1mmol/L（200mg/dl）

检查方法

• 血糖检测：空腹血糖、餐后血糖、随机血糖等
• 糖化血红蛋白（HbA1c）检测：反映过去2-3个月的血糖控制情况
• 胰岛素和C肽检测：评估胰岛素分泌功能

糖尿病的诊断标准与检查方法



治疗方法

• 生活方式干预：饮食控制、增加运动、减轻体重等
• 药物治疗：口服降糖药、胰岛素治疗等
• 血糖监测与自我管理：定期监测血糖、调整治疗方案等

药物选择

• 1型糖尿病：胰岛素治疗
• 2型糖尿病：口服降糖药（如磺脲类、大血糖抑制剂等）或胰岛素治疗
• 其他特殊类型糖尿病：针对病因选择药物治疗

糖尿病的治疗方法与药物选择



糖尿病患者的自我管理与监测

自我管理
• 健康饮食：低糖、低脂、低盐、高纤维的饮食
• 增加运动：每周至少150分钟的中等强度运动
• 减轻体重：保持正常的体重指数（BMI）
• 定期体检：定期检查血糖、血压、血脂等指标

监测
• 血糖监测：空腹血糖、餐后血糖、随机血糖等
• 糖化血红蛋白（HbA1c）检测：反映过去2-3个月的血糖
控制情况
• 血压、血脂监测：评估心血管风险



糖尿病并发症的预防与护理
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并发症种类

• 心血管并发症：冠心病、心肌梗死、心力衰竭等
• 眼部并发症：糖尿病视网膜病变、白内障等
• 肾脏并发症：糖尿病肾病、肾功能不全等
• 神经并发症：糖尿病周围神经病变、自主神经病变等

危害

• 生活质量下降：视力减退、肾功能不全、肢体疼痛等
• 寿命缩短：心血管疾病、肾衰竭等并发症导致的死亡

糖尿病并发症的种类与危害
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