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简介

“云想衣裳花想容”，相对于偏于

稳重单调的男士着装，女士们的着

装则亮丽丰富得多。得体的穿着，

不仅可以显得更加美丽，还可以体

现出一个现代文明人良好的修养和

独到的品位。



一、基本原则

• 1、整洁
• 2、配合身份
• 3、配合环境
• 4、配合体型
• 5、配合年龄



二、着装原则

TOP是三个英语单词的缩写，它们分别代表
时间（Time）、场合（Occasion）和地点
（Place），即着装应该与当时的时间、所
处的场合和地点相协。



时间原则

• 不同时段的着装规则对女士尤其重要。男士有一
套质地上乘的深色西装或中山装足以包打天下，
而女士的着装则要随时间而变换。白天工作时，
女士应穿着正式套装，以体现专业性；晚上出席
鸡尾酒会就须多加一些修饰，如换一双高跟鞋，
戴上有光泽的佩饰，围一条漂亮的丝巾；服装的
选择还要适合季节气候特点，保持与潮流大势同
步。



场合原则

• 衣着要与场合协调。与顾客会谈、参加正
式会议等，衣着应庄重考究；听音乐会或
看芭蕾舞，则应按惯例着正装；出席正式
宴会时，则应穿中国的传统旗袍或西方的
长裙晚礼服；而在朋友聚会、郊游等场合，
着装应轻便舒适。试想一下，如果大家都
穿便装，你却穿礼服就有欠轻松；同样的，
如果以便装出席正式宴会，不但是对宴会
主人的不尊重，也会令自己颇觉尴尬。



------传统图案的围巾
不要穿带图案的袜子，因为它们会惹人注意你的腿部。
尤其要注意，女士不能在公众场合整理自己的长筒袜，而且袜口不能露在裙摆外边。
整洁并不完全为了自己，更是尊重他人的需要，这是良好仪态的第一要务
TOP是三个英语单词的缩写，它们分别代表时间（Time）、场合（Occasion）和地点（Place），即着装应该与当时的时间、所处的场合

和地点相协。
色彩：与服装相似色搭配，服饰色彩比较艳丽，耳环的色彩也应艳丽；
在自己家里接待客人，可以穿着舒适但整洁的休闲服；
穿无领上衣时，应别在左侧胸前。
戒指一般只戴一枚。
面料上乘：平整、润滑、光洁、柔软、挺括，不起皱、不起球、不起毛
衬衫      白色、淡粉、水蓝
男士有一套质地上乘的深色西装或中山装足以包打天下，而女士的着装则要随时间而变换。
身体的发炎部位不可喷洒香水
包包      公文包
巧妙地佩戴饰品能够起到画龙点睛的作用，给女士们增添色彩。
衣服从下摆开始到鞋的颜色一致，可以使大多数人显得高一些。
戴在食指上，表示求爱；
同样的，如果以便装出席正式宴会，不但是对宴会主人的不尊重，也会令自己颇觉尴尬。
与自己的体型、脸型、脖子的长度以及衣服的颜色相配等。

地点原则

• 在自己家里接待客人，可以穿着舒适但整
洁的休闲服；如果是去公司或单位拜访，
穿职业套装会显得专业；外出时要顾及当
地的传统和风俗习惯，如去教堂或寺庙等
场所，不能穿过露或过短的服装。



女装讲究
• 整洁平整
• 服装并非一定要高档华贵，但须保持清洁，并熨烫平整，穿起来就能大方得体，显得
精神焕发。整洁并不完全为了自己，更是尊重他人的需要，这是良好仪态的第一要务

• 色彩技巧
• 不同色彩会给人不同的感受，如深色或冷色调的服装让人产生视觉上的收缩感，显得
庄重严肃；而浅色或暖色调的服装会有扩张感，使人显得轻松活泼。因此，可以根据
不同需要进行选择和搭配。

• 配套齐全
• 除了主体衣服之外，鞋袜手套等的搭配也要多加考究。如袜子以透明近似肤色或与服
装颜色协调为好，带有大花纹的袜子不能登大雅之堂。正式、庄重的场合不宜穿凉鞋
或靴子，黑色皮鞋是适用最广的，可以和任何服装相配。

• 饰物点缀
• 巧妙地佩戴饰品能够起到画龙点睛的作用，给女士们增添色彩。但是佩戴的饰品不宜
过多，否则会分散对方的注意力。佩戴饰品时，应尽量选择同一色系。佩戴首饰最关
键的就是要与你的整体服饰搭配统一起来



  佩饰是指人们在着装的同时所选用、佩戴的装饰性物品。
• 佩饰的功能：
          第一，它是一种无声的语言，可以借以表达使用
者的知识、教养、阅历和艺术品位。

          第二，它是一种有意的暗示，可借以了解使用者
的地位、身份、财富和婚恋状况。

1、饰品的选择与佩戴



☆    佩带饰物的礼仪 以少为佳    同质同色      符合习俗       注意搭配 

   佩饰搭配

           饰品佩戴的原则

质地原则：精良

数量规则：少而精   

色彩规则：一致

与场合、身材、脸形

、服装、身份相协调

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=360645700&tn=baiduimagedetail&word=%E9%A5%B0%E7%89%A9&in=9
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=326599651&tn=baiduimagedetail&word=%E9%A5%B0%E7%89%A9&in=10
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=960767802&tn=baiduimagedetail&word=%E9%A5%B0%E7%89%A9&in=11


几种常见饰品的佩戴方法

• (1)戒指

       戒指戴在“左”手，戴在左手的不同手指上，表示不同的意
思。

• 戴在食指上，表示求爱；
• 戴在中指上，表示正在热恋等。
• 戴在无名指上，表示已结婚；
         戒指一般只戴一枚。

注意：一般场合女士可选择多种饰
物，但男士最多只能戴一枚结婚戒
指。



   (2)项链
• 与自己的体型、脸型、脖子的长度以及
衣服的颜色相配等。

• 例如，体型较胖、脖子较短的人宜选佩
较长的项链，而不宜选用短而宽的项链
，否则会“雪上加霜”，更让人觉得膀
大腰圆；相反，身材苗条修长、脖子细
长的人则最好选佩宽粗一些的短项链，
不宜再戴细长的项链，否则会更显单薄
和纤弱。

• 职业女性穿西装套裙时，不适合戴特长
项链。



• (3)耳环

• 数量：不要在一只耳朵上戴两个或两个以上的耳环；
• 形状：耳环的形状不应与脸型“雷同”，即圆脸型不应戴圆耳
环，长脸型不宜戴长耳环，方脸型不应戴方耳环。不然将会使
自己的脸型被强化得走样；

• 色彩：与服装相似色搭配，服饰色彩比较艳丽，耳环的色彩也
应艳丽；

• 商务女性最好戴耳钉；



（4）胸针

胸针，即别在胸前的饰物，多为女性所用。

• 穿西装时，应别在左侧领上。
• 穿无领上衣时，应别在左侧胸前。其具体高度，应从上往下
数的第一粒、第二粒钮扣之间。
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