
妇科疾病的重要性
妇科疾病是女性常见疾病，对女性身心健康造成严重影响。重视妇科疾病

预防和治疗，维护女性健康。
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常见的妇科疾病类型

子宫肌瘤

子宫肌瘤是女性生殖

器官最常见的良性肿

瘤，通常无明显症状，

但可能引起月经不调、

痛经等。

卵巢囊肿

卵巢囊肿是卵巢内发

生的囊性病变，多数

为良性，但也可能发

生癌变。

阴道炎

阴道炎是女性生殖道

常见的感染性疾病，

常表现为白带异常、

外阴瘙痒等。

宫颈糜烂

宫颈糜烂是宫颈黏膜

的慢性炎症，常表现

为白带增多、性交后

出血等。



妇科疾病的症状表现

腹部疼痛

下腹部疼痛是常见症

状，可能伴随月经周

期、性交或排便。

白带异常

白带颜色、气味、量

发生变化，可能是感

染或其他疾病的信号。

月经不调

月经周期、经量、经

期发生改变，可能与

激素水平、卵巢功能

有关。

尿路症状

尿频、尿急、尿痛等，

可能与泌尿系统感染

或其他疾病相关。



妇科疾病的诊断方法

病史询问

医生会询问患者的症状、病史、家族史、

用药史等，以了解病情的特点和可能的原

因。

体格检查

医生会对患者进行妇科检查，包括外阴、

阴道、宫颈等部位的检查，以评估患者的

整体状况。

影像学检查

医生可能会建议进行B超、CT、MRI等影像

学检查，以更详细地了解患者的病变情况。

实验室检查

医生可能会要求进行血常规、尿常规、妇

科分泌物检查等，以排除感染、炎症等因

素。



妇科疾病的预防措施

定期体检

定期进行妇科检查，

可以早期发现疾病，

及时治疗，避免病

情恶化。

保持清洁卫生

注意个人卫生，勤

换内衣，保持外阴

清洁干燥，避免细

菌感染。

健康生活方式

保持良好的生活习

惯，规律作息，避

免熬夜，合理饮食，

适量运动，增强抵

抗力。

安全性行为

选择正规医疗机构

进行妇科检查，避

免不洁性行为，降

低感染疾病的风险。
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