
儿童常见传染病及其

预防
了解儿童常见的传染病,如流感、水痘、麻疹等,以及它们的传播方式和症

状,对于及时预防和治疗非常重要。本章节将介绍主要的儿童传染病及其预

防措施,帮助家长采取有效的措施,保护孩子的健康。
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什么是传染病

病原体感染

传染病是指由细菌、病毒或其他

病原体侵入人体并引发疾病的过

程。这些微小生物可以通过各种

途径传播,引发身体不适和严重

并发症。

症状表现

传染病的主要症状包括发烧、咳

嗽、腹泻等,这些都会给患者的

身心健康造成负担。及时诊治和

隔离是预防扩散的关键。

流行性传染

某些传染病具有很强的传播性,

当在群体中快速蔓延时就会形成

流行。保持良好的卫生习惯对于

防控传染病十分重要。



传染病的传播方式

飞沫传播

当感染者说话、咳嗽

或打喷嚏时,会释放出

含有病原体的飞沫,直

接传播给他人。

接触传播

接触感染者的皮肤、

分泌物或被污染的物

品表面,病原体可通过

手传播到眼、鼻、口

等部位。

粪-口传播

部分肠道传染病可通

过接触受污染的水、

食物或环境而传播。

注意个人卫生很重要。

空气传播

某些传染病病原体可

随空气中的细小颗粒

物漂浮传播,在密闭环

境中尤其容易传播。
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