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1 脊髓运动神经元

• α运动神经元
• γ运动神经元
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1-1 α运动神经元

脊髓前角α运动N元

皮层等高位中枢的下传信息 皮肤、肌、关节等传入信息

骨骼肌纤维

牵张反射

最后公路



1-2 γ运动神经元

• 分散在α运动神经元之间;

• 胞体较α运动神经元小;

• 支配骨骼肌的梭内肌纤维;

• 兴奋性较高，调节肌纤维的张力

;

• 当α运动神经元活动增强时，γ

运动神经元也相应增强，从而调

节肌梭对牵拉刺激的敏感性。



2 脊髓姿势反射

• 牵张反射

• 对侧伸肌反射

• 节间反射等



2-1 牵张反射

指骨骼肌受到外力牵拉使其伸长时，

引起受牵扯的同一肌收缩的反射。

• 包括腱反射(位相性牵张反射)和

肌紧张(紧张性牵张反射)两种；

• 感受器为肌梭和高尔基腱器。



2-1 牵张反射

   肌梭是一种感受肌长度

和牵张速率变化的梭形感

受装置，位于梭外肌纤维

之间，与梭外肌呈“并联

”分布。

肌梭



2-1 牵张反射

肌梭

梭内肌纤维

感觉神经末梢

γ运动神经元末梢

肌梭



2-1 牵张反射

梭内肌纤维

核袋纤维

静力型

动力型

核链纤维 静力型

①梭内肌纤维



2-1 牵张反射

②感觉神经末梢—Ⅰa和Ⅱ型传入神经元

感觉神经末梢

Ⅰa型

包裹着核袋以及核链
梭内肌纤维的赤道区
域，最具弹性的区域

对动态长度敏感，如
肌腱叩击

Ⅱ型

包裹着核链纤维邻近
赤道带的区域,弹性

较差

感知静态下的肌肉长
度



2-1 牵张反射

③γ运动神经元  

γ运动神经元 

γ动力型运动神经元

支配动力型的核袋肌
肉

增强Ia型传入神经元
的动力反应

γ静力型运动神经元

支配静力型核袋以及
核链肌纤维

增强II型传入神经元的感
知静息状态下肌肉长度的

能力



2 牵张反射
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