
细菌性阴道炎护理常
规



CATALOGUE

目录

• 细菌性阴道炎概述

• 护理评估

• 护理措施

• 健康教育

• 出院指导



CHAPTER

细菌性阴道炎概述

01



定义
细菌性阴道炎是一种由阴道加特纳菌和一些厌氧菌的混合感染，导致阴道内微

生态平衡失调，引起的阴道分泌物增多，白带有鱼腥臭味及外阴瘙痒灼热的综

合征。

分类
根据病因和症状，细菌性阴道炎可分为单纯型、颗粒型和泡沫型。

定义与分类



细菌性阴道炎可由多种因素引起，

包括性传播、间接接触、医源性

感染等。

病因

阴道内环境改变、免疫力下降、

阴道pH值失衡等因素均可导致细

菌性阴道炎的发生。

发病机制

病因与发病机制



细菌性阴道炎的典型症状包括阴道分

泌物增多、白带有鱼腥臭味、外阴瘙

痒灼热等。

根据临床表现和实验室检查，如阴道

分泌物涂片检查、pH值测定等，可对

细菌性阴道炎进行诊断。

临床表现与诊断

诊断

临床表现
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不同年龄段的女性对阴道
炎的易感性不同，需了解
患者的年龄分布。

年龄 病史 生活习惯

了解患者是否有既往阴道
炎病史、性传播疾病史等，
以评估病情严重程度和制
定护理计划。

了解患者的卫生习惯、性
生活方式、饮食习惯等，
以评估其对病情的影响。

030201

患者评估



观察患者的阴道分泌物情
况，如量、颜色、气味等，
以及是否有瘙痒、疼痛等
症状。

症状

根据症状的严重程度，评
估患者的病情状况，以便
制定相应的护理措施。

严重程度

了解患者是否伴有其他妇
科疾病，如宫颈炎、盆腔
炎等，以便综合评估病情
和制定护理计划。

并发症

病情评估



了解患者对细菌性阴道炎的认识
程度，评估其对病情和治疗方案

的理解能力。

知识需求
关注患者的情绪状态，评估其是否
因疾病产生焦虑、抑郁等心理问题，
以便给予相应的心理护理。

心理状况

了解患者的生活习惯和自理能力，
评估其是否需要生活护理和健康指
导。

生活方式

护理需求评估
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