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主题名称
认知策略智慧技能训练

主题背景
随着中班幼儿认知能力的发展，需要培养其智慧技能，包括分析、判断、推理

等能力，以促进其全面发展。

主题简介



通过本次训练，使中班幼儿能够

掌握基本的认知策略，提高智慧

技能水平。

教学目标

使幼儿在日常生活和学习中能够

运用所学知识解决实际问题，培

养其独立思考和自主学习的能力。

教学效果

目标与目的
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认知策略智慧技能训练是一种通过系统的教学活动，

培养学习者运用认知策略进行问题解决、学习、记

忆和思维的能力的过程。

具有针对性、实践性、互动性和个性化，强调学习

者主动参与和积极思考，注重培养学习者的思维能

力和问题解决能力。

定义 特点

定义与特点



增强学习者的自主学习能力
训练能够帮助学习者更好地管理自己的学习过程，掌握有效的学习
方法，提高自主学习能力。

促进学习者全面发展
认知策略智慧技能训练不仅对学习者的学术发展有重要影响，还能
够促进学习者在生活、工作和社会交往中的全面发展。

提高学习者的思维能力
通过训练，学习者可以掌握各种认知策略，更好地组织和处理信
息，提高思维能力和问题解决能力。

训练的重要性



针对学习者的不同需求和特点，

提供个性化的指导和支持，帮助

学习者更好地掌握认知策略智慧

技能。

通过设计具有实际意义的任务，

引导学习者运用认知策略完成任

务，提高学习者的实践能力。

教师通过讲解和示范，向学习者

传授认知策略的基本概念和运用

方法。

组织学习者进行小组合作学习，

促进学习者之间的交流与合作，

提高学习者的团队协作能力。

任务驱动学习

讲解与示范

小组合作学习

个性化指导

训练方法与技巧
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语言表达能力训练
说

通过日常对话、角色扮演、看图

说话等形式，鼓励幼儿主动表达

自己的想法和感受，提高他们的

口语表达能力。

听

通过故事、儿歌、动画片等形式，

培养幼儿的听力理解能力，让他

们能够理解并记住所听到的内容。

总结词

通过多种方式培养中班幼儿的语

言表达能力，包括听说读写等方

面。

读

通过阅读绘本、故事书等形式，

培养幼儿的阅读兴趣和阅读能力，

让他们能够理解文字所表达的意

义。

写

通过涂鸦、绘画、写字等形式，

培养幼儿的书写兴趣和书写能力，

让他们能够用文字表达自己的想

法。



逻辑思维能力训练

通过各种逻辑思维游戏

和活动，培养中班幼儿

的逻辑思维能力。

总
结
词

通过解决实际问题，引

导幼儿分析问题、推理

和归纳，培养他们的逻

辑思维能力。

通过大小、长短、高矮

等不同维度的排序游戏

，让幼儿了解顺序的概

念，提高他们的逻辑思

维能力。

通过类比推理游戏，让

幼儿了解类比的概念，

学会比较不同事物的相

同点和不同点，提高他

们的逻辑思维能力。

通过数的学习和数学游

戏，让幼儿了解数学思

维方法，学会运用数学

思维解决问题，提高他

们的逻辑思维能力。

分
析
问
题

排
序

类
比
推
理

数
学
思
维



色彩感
通过色彩搭配、涂色等游戏，
让幼儿了解色彩的概念，提高
他们的空间感知能力。

立体感
通过积木搭建、拼图等游戏，
让幼儿了解立体的概念，提高
他们的空间感知能力。

距离感
通过跳跃、投掷等游戏，让幼
儿了解距离的概念，提高他们
的空间感知能力。

总结词
通过各种空间感知游戏和活动，
培养中班幼儿的空间感知能力。

方向感
通过迷宫、寻宝等游戏，让幼
儿了解方向的概念，提高他们
的空间感知能力。

空间感知能力训练



想象力
通过故事接龙、角色扮演等游戏，激发幼

儿的想象力，让他们能够创造出新的情节

和角色。

总结词
通过各种创造性思维游戏和活动，培养中

班幼儿的创造性思维能力。

发散性思维
通过头脑风暴、创意拼图等游戏，让幼儿

学会从多个角度思考问题，提高他们的创

造性思维能力。

组合创新
通过组合不同的元素或材料，创造出新的

物品或作品，提高幼儿的创造性思维能力。

联想思维
通过词语联想、类比等游戏，让幼儿学会

将不同事物联系起来，激发他们的创造性

思维能力。

创造性思维能力训练
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