
儿童常见过敏症概述
儿童过敏性疾病在近年来日益增多,严重影响孩子们的健康成长。这些常见

的过敏症包括哮喘、荨麻疹、湿疹和过敏性鼻炎等,均由免疫系统异常反应

所致。了解其症状特点及预防治疗措施对于儿童健康成长至关重要。
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过敏症的成因

遗传因素

过敏症往往有遗传倾向,即某些

人天生具有易过敏体质,易受过

敏原刺激。

环境因素

生活环境中的过敏原,如花粉、

尘螨、宠物毛发等,会引发过敏

反应。

免疫功能异常

人体免疫系统失衡,过度激活而

导致过敏反应的发生。



过敏症的症状

皮肤红肿

过敏症常会导致皮肤出现发红、肿胀、瘙痒

等症状,影响患儿的生活质量。

呼吸不畅

严重过敏可能引发喘息、气管收缩、呼吸困

难等问题,威胁患儿的健康。

消化不良

食物过敏可能导致腹痛、腹泻、恶心呕吐等

胃肠道症状,影响营养吸收。

全身性反应

严重过敏反应会引起全身性症状,如心率加快、

血压下降、意识模糊等。



过敏症的诊断方法

医疗检查

医生可通过皮肤测试、

血液检查和其他医疗

检查确定过敏原。这

些测试可以精确地发

现患儿对哪些物质过

敏。

过敏史调查

医生会询问孩子的病

史和家族遗传,了解

之前出现过敏症状的

情况。这有助于诊断

过敏的潜在原因。

临床观察

医生还会密切观察患

儿的症状,并将其与

患过敏症状的特点进

行比较,以确定诊断。

诊断报告

综合以上检查结果,

医生可以出具专业诊

断报告,明确孩子的

过敏症类型和严重程

度,为治疗提供依据。



过敏症的预防措施

预防接触过敏原

避免接触可能引发过敏的食物、化学品、花粉

等过敏原是预防过敏症的关键。对易感人群需

要格外注意。

提高免疫力

通过均衡饮食、适量运动、充足睡眠等方式来

增强机体免疫功能,提高抵御过敏的能力。

定期检查

定期进行过敏原检测和监测,及时发现并控制

过敏症。家长要密切关注孩子的变化。

接种疫苗

某些情况下,如对花粉过敏,可以考虑接受过敏

原免疫治疗,以提高机体的耐受力。
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