
中国的人口与少数民族地理
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中国的人口分布



人口数量与增长

人口数量

中国是世界上人口最多的国家，人口

数量超过14亿。

人口增长

近年来，中国的人口增长速度逐渐放

缓，但仍保持一定的增长态势。



中国的人口主要集中在东部沿海地区

和中部平原地区，这些地区的人口密

度较高。

中国的西部和北部地区人口较为稀疏，

包括一些沙漠、高原和山区。

人口分布特点

人口稀疏区

人口密集区



人口流动与城市化

随着经济的发展和城市化进程的加速，大量农村人口流入城市，寻找更好的就业和生活

机会。

人口流动

中国的城市化进程正在加速，城市人口比例逐年上升，城市规模和数量也在不断增加。

城市化
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中国少数民族的地理分布



种类
中国有56个民族，其中包括55个少数民族。

数量
中国少数民族人口数量约为1.15亿，占全国总人口的8.5%。

少数民族的种类与数量



大杂居、小聚居
少数民族人口在全国范围内分布广泛，但多集中于西部和边疆地区，形成大杂居、小聚居的特点。

区域性分布明显
不同少数民族在地理分布上呈现出明显的区域性特征，如藏族主要分布在西藏自治区，维吾尔族主要

分布在新疆维吾尔自治区等。

少数民族的地理分布特点



少数民族地区地形多样，包括高
原、山地、盆地、平原等，这使
得各地区的气候、生态环境等存

在较大差异。

地形多样
少数民族地区拥有丰富的自然资源，
如矿产、森林、水能等，这为当地
经济发展提供了有利条件。

资源丰富

由于地理环境复杂和人类活动的影
响，少数民族地区的生态环境较为
脆弱，需要加强保护和修复。

生态脆弱

少数民族地区的地理环境
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中国少数民族的人口发展
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